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Introducéo

O Decreto Lei n® 6/2001, de 18 de Janeiro, com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n.°
209/2002, de 17 de Outubro e complementado pelo Despacho Normativo n.° 1/2005 de 5 de
Janeiro, no que diz respeito a avaliacdo dos alunos, estabelece “os principios orientadores da
organizagdo e da gestdo curricular do ensino basico, bem como da avaliagdo das aprendizagens e
do processo de desenvolvimento do curriculo nacional, entendido como o conjunto de
aprendizagens e competéncias, integrando os conhecimentos, as capacidades, as atitudes e os
valores, a desenvolver pelos alunos ao longo do ensino bdasico, de acordo com os objectivos
consagrados na Lei de Bases do Sistema Educativo para este nivel de ensino”, e define que: “no
quadro do desenvolvimento da autonomia das escolas, estabelece-se que as estratégias de
desenvolvimento do curriculo nacional, visando adequé-lo ao contexto de cada escola, deverdo ser
objecto de um projecto curricular de escola, concebido, aprovado e avaliado pelos respectivos
orgdos de administracdo e gestdo, o qual deverd ser desenvolvido, em fun¢do do contexto de cada
turma, num projecto curricular de turma, concebido, aprovado e avaliado pelo professor titular de
turma ou pelo conselho de turma, consoante os Ciclos.”

Consequéncia e complemento do Projecto Educativo de Agrupamento (PEA) aprovado em
Conselho Pedagogico, e fundamentado no decreto supra citado, o Projecto Curricular de
Agrupamento (PCA) reflecte o conjunto de opgdes tomadas, pela equipa docente, para concretizar
adequadamente a sua intervencdo pedagdgica no contexto especifico em que interage.

Sem esquecer os objectivos que norteiam o Projecto Educativo, o Plano Curricular de
Agrupamento tem, também, como objectivos especificos:

e integrar as dimensdes do saber, do saber fazer e do saber estar;

e definir competéncias essenciais e transversais em torno dos quais se organiza a
definicao de competéncias de cada area disciplinar a desenvolver em cada turma;

e definir competéncias especificas, conteudos, situacdes de aprendizagem e instrumentos

de avaliacdo a desenvolver/implementar por cada drea curricular e ndo curricular;

promover a interdisciplinaridade;

promover a articulacdo curricular entre os diferentes anos/Ciclos de escolaridade;

definir critérios de avaliagdo;

fomentar e valorizar o uso da lingua portuguesa em todos os espagos de interac¢ao

escolar;

definir as actividades educativas de apoio e incentivo ao sucesso escolar;

e definir formas de menorizar comportamentos desviantes que prejudiquem o sucesso
escolar e as relagdes interpessoais.

O Projecto Curricular de Agrupamento deve definir melhores aprendizagens para todos,
clarificando os principios que garantam uma efectiva congruéncia e coeréncia do percurso escolar
dos alunos. Deve explicitar, sem esquecer o curriculo nacional, a gestdo feita, no Agrupamento, de
modo a flexibilizar esse curriculo e a adaptid-lo as caracteristicas dos diferentes anos de
escolaridade e das diferentes turmas envolvidas no processo de aprendizagem. Deve reflectir, em
cada turma, a articulagdo curricular, horizontal e vertical, existente a nivel de areas disciplinares e
de anos de escolaridade, desde o Pré-Escolar até ao 9° ano e as propostas de interdisciplinaridade
que contribuam para uma melhor concretizacdo dos objectivos pretendidos. Deve referir as
estratégias de reforco e recuperagdo que o Agrupamento oferece a alunos com dificuldades. Deve
conter referéncia a oferta de actividades de enriquecimento curricular que, de uma forma ou de
outra, contribuam para a integragao do aluno na sua escola e sirvam como factor de diminui¢ao do
insucesso e da indisciplina.



Opcoes

De acordo com o definido no PEA a nossa intervengdo prioritaria, em termos pedagogicos e
relacionais, tendo como objectivo a promog¢ao do sucesso e da disciplina, incide essencialmente
nos seguintes pontos:

e fomentar, promover e incentivar o uso da lingua portuguesa na comunicagao diaria, na
leitura e na escrita.

e promover a interdisciplinaridade e a inter-relacdo entre niveis de ensino e areas de
saber, incentivando uma maior interac¢do entre professores e generalizando o recurso a
metodologias activas assentes na participagdo do aluno, a nivel da constru¢do do seu
proprio saber.

e fomentar as relagdes interpessoais e o espirito de convivéncia no quadro da tolerancia e
do respeito pela diversidade socio-cultural e pelo ambiente.

e promover a compreensao e assimilacdo da “‘regra” como factor fundamental de
sustentagdo das relagdes de convivio, trabalho e entretenimento.

Para dar seguimento a estes objectivos temos neste momento em acg¢do, para além de outros
projectos e clubes:

e Plano Nacional de Leitura, abrangendo os alunos desde o 1° Ciclo ao 6° ano

e Reforco do programa da éarea de Educagdo Civica no ambito das nogdes de
convivéncia, tolerancia e respeito

e Plano de Accdo da Matematica para obviar ao elevado insucesso sentido nesta area

e Tecnologias de Informagdo — projecto que constitui ponto de honra do Agrupamento, e
que existe desde ha varios anos, com caracter obrigatorio, para todas as turmas desde o
Pré-Escolar ao 9° ano

e Equipa de Acompanhamento Disciplinar (EAD) — Projecto que acompanha os casos de
indisciplina existentes

e Tutorias — acompanhamento individualizado de alunos que revelam problemas de
integragdo a nivel comportamental.



Funcionamento do Agrupamento

1. Matriz Horaria

O Agrupamento, constituido por trés polos, Jardim de Infancia (JI) Tomas Ribeiro (TR), Escola
Basica do 1° Ciclo com Jardim de Infancia (EB1 ¢/ JI) Amélia Vieira Luis (AVL) e Escola Basica
Integrada com Jardim de Infancia (EBI ¢/ JI) Sophia de Mello Breyner (SMB), funciona com a
seguinte matriz horaria:

Jardins-de-infancia

9.00 12.00
15.00
13.00 (no JI T.R. ha prolongamento de

Apoio a Familia até as 18.30 h)

1° Ciclo Amélia Vieira Luis

Manha

9.00

12.30

Tarde

13.30

17.00

1° Ciclo Sophia de Mello Breyner

Manha

9.00

12.00

Tarde

13.00

17.00

2° e 3° Ciclos
Manha Tarde
08.15 - 09.00 13.30 - 14.15
09.00 — 09.45 14.15-15.00
10.05 - 10.50 15.10 — 15.55
11.00 —11.45 15.55-16.40
11.45-12.30 17.00 — 17.45
12.30-13.15 17.45 - 18.30

As turmas dos Jardins-de-infancia e do 1° Ciclo funcionam todas em regime de turno tnico

As turmas dos 2° e 3° Ciclos funcionam todas em regime de desdobramento.




2. Desenho Curricular

1° Ciclo

Componentes do curriculo

carga horaria semanal

AREAS CURRICULARES DISCIPLINARES 10, 2°, 3% e 4° Anos Total x 4
Lingua Portuguesa 8h 32h
Matematica 7h 28 h
Estudo do Meio 5h 20 h
Expressoes:
Plastica 40 min 2 h40m
Musical 40 min 2 h40m
Dramatica 40 min 2 h 40m
%’: Fisico-Motora 45 min 3h
<
<DE AREAS CURRICULARES NAO DISCIPLINARES:
a
O N Area Projecto 45 min 3h
< < |Formacao Civica 45 min 3h
S |0
<3
a
o W | Educagdo Moral e Religiosa - -
-
zz()n <
S |3
8 @ A decidir pela Escola — (T.I.C.) 45 min 3h
(@] o
- Q TOTAIS 25 100
O | Estudo Acompanhado
<§‘: Actividades de Enriquecimento Curricular:
o Inglés
Q Actividade Fisica e Desportiva 10h 40h
Musica
TOTAIS 35h 140 h




2° Ciclo

Componentes do curriculo

carga horaria semanal (x

90 min.)
AREAS CURRICULARES DISCIPLINARES 5°Ano | 6°Ano total
Linguas e Estudos Sociais: 2 2
Lingua Portuguesa 1.5 2 10.5
Lingua Estrangeira 1.5 1.5 '
Histéria e Geografia de Portugal
Matematica e Ciéncias da Natureza
< Matematica 2 2 7
<§( Ciéncias da Natureza 1.5 1.5
a
<DE
o Educacao Artistica e Tecnologica
< Educacdo Visual e Tecnoldgica 2 2 6
< Educa¢ao Musical 1 1
o
<
o
12 Educacdo Fisica 1.5 1.5 3
O
S L AREAS CURRICULARES NAO DISCIPLINARES:
2 - . )
8 < Area Projecto 0.5 1
8 Estudo Acompanhado 1' 5 ) 6.5
“3 0 |Formagio Civica ) 0.5 :
o < | Programa Pessoa ,
Q0 1 1
1< o ~ . P
g & |Educacdo Moral e Religiosa Catolica (EMRC) 0.5 0.5 1
P idi _
% A decidir pela Escola — (T.I.C.) 0.5 0.5 1
L TOTAIS 18 18 36




3°CICLO

Componentes do curriculo

carga horaria semanal
(x 90 min.)

AREAS CURRICULARES DISCIPLINARES

7° Ano 8° Ano 9° Ano

total

EDUCACAO PARA A CIDADANIA

Lingua Portuguesa

2 2 2

Linguas Estrangeiras:
L. Estrangeira 1
L. Estrangeira 2

1,5 1,5 1,5
1,5 1 1

Ciéncias Humanas e Sociais:
Historia
Geografia

Matematica

Ciéncias Fisicas e Naturais:
Ciéncias Naturais
Fisico-quimica

6,5

Educacao Artistica
Educac¢ao Visual
Educacao Tecnologica

0:5 1

5,5

Educacao Fisica

1,5 1,5 1,5

4,5

AREAS CURRICULARES NAO DISCIPLINARES:

Area Projecto

Estudo Acompanhado
Formacao Civica
Programa Pessoa

0,5 0,5

SOCIAL

Educacao Moral e Religiosa Catélica (E.M.R.C.)

0,5 0,5 0,5

A decidir pela Escola — (T.I.C.)

FORMACAO PESSOAL E

0,5 0,5 1

TOTAIS

18 17 17

52




Orientacao Curricular do Agrupamento

De acordo com o estabelecido nos Programas Nacionais, os Principios e Valores Orientadores do
Curriculo e as Competéncias Gerais, que os alunos devem ter a saida do Ensino Bésico, sdo os
seguintes:

1. Principios e valores orientadores do curriculo

A clarificagdo das competéncias a alcancgar no final da educagao basica toma como referentes os
pressupostos da Lei de Bases do Sistema Educativo, sustentando-se num conjunto de valores e de
principios que a seguir se enunciam:

1. A construgdo e a tomada de consciéncia da identidade pessoal e social.
. A participagdo na vida civica de forma livre, responsavel, solidaria e critica.

3. O respeito e a valorizacdo da diversidade dos individuos e dos grupos quanto as suas
pertengas e opgoes.

4. A valorizacao de diferentes formas de conhecimento, comunicagdo e expressao.

5. O desenvolvimento do sentido de apreciagdo estética do mundo.

6. O desenvolvimento da curiosidade intelectual, do gosto pelo saber, pelo trabalho e pelo
estudo.

7. A constru¢do de uma consciéncia ecologica conducente a valorizagdo e preservacao do
patrimoénio natural e cultural.

8. A valorizacdo das dimensdes relacionais da aprendizagem e dos principios éticos que
regulam o relacionamento com o saber e com os outros.

Equacionam-se a luz destes principios as competéncias, concebidas como saberes em uso,
necessarias a qualidade da vida pessoal e social de todos os cidadaos, a promover gradualmente ao
longo da educagao basica.

2. Competéncias Gerais

A saida da educagdo basica, o aluno deverd ser capaz de:

1. Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnoldgicos para compreender a realidade e para
abordar situacdes e problemas do quotidiano.

2. Usar adequadamente linguagens das diferentes areas do saber cultural, cientifico e
tecnoldgico para se expressar.

3. Usar correctamente a lingua portuguesa para comunicar de forma adequada e para
estruturar pensamento proprio.

4. Usar linguas estrangeiras para comunicar adequadamente em situagdes do quotidiano e
para apropriagdo de informacao.

5. Adoptar metodologias personalizadas de trabalho e de aprendizagem adequadas a
objectivos visados.

6. Pesquisar, seleccionar e organizar informagdo para a transformar em conhecimento
mobilizével.

7. Adoptar estratégias adequadas a resolugdo de problemas e a tomada de decisdes.

Realizar actividades de forma auténoma, responsavel e criativa.

9. Cooperar com outros em tarefas e projectos comuns.

S



10. Relacionar harmoniosamente o corpo com o espaco, numa perspectiva pessoal e
interpessoal promotora da saude e da qualidade de vida.

O desenvolvimento destas competéncias pressupde que todas as areas curriculares actuem em
convergéncia. Compete as diferentes areas curriculares e seus docentes explicitar, no ambito de
cada Conselho de Turma, as formas de concretizagdo da operacionalizacdo transversal e o0 modo
como se desenvolvem em cada campo especifico do saber e em cada contexto de aprendizagem do
aluno.

3. Competéncias especificas e flexibilizacdo dos curriculos

As competéncias especificas e o projecto curricular de cada disciplina, elaborados dentro de cada
departamento de acordo com os programas oficiais, fazem parte dos contetidos da pagina digital da
escola. Cada professor, nas suas turmas, adapta o projecto do seu departamento, em fun¢do das
variaveis e das condicionantes com que trabalha.

4. Perfis de saida

Sustentados nas competéncias gerais que cada aluno devera possuir a saida do ensino bésico e nas
competéncias especificas a adquirir em cada disciplina, o Agrupamento construiu os perfis de
saida de cada Ciclo, para cada uma das disciplinas pertencentes as areas curriculares que esses
Ciclos compreendem. De cada perfil constam os saberes € as competéncias, as atitudes e os valores
que cada aluno devera ter apreendido e/ou desenvolvido em cada Ciclo de aprendizagem.

E com base nesses perfis, ndo esquecendo o estabelecido nos curriculos nacionais, que sio
construidos os curriculos a ser desenvolvidos ao longo de cada Ciclo e gerida a flexibilizagdo
curricular a implementar em cada turma.

4. 1. Perfil do aluno a saida do Pré — Escolar

DOMINIOS Perfil do aluno & saida do 1° Ciclo

e  Ser autébnomo
Ser capaz de expressar sentimentos e estabelecer relagdes afectivas com as outras
criangas e adultos
Ser capaz de seguir regras
Saber ouvir
Saber participar no jogo simbdlico
Identificar e usar correctamente os materiais a disposigao na sala
Ter regras de higiene e saude
Ter dominio ao nivel da motricidade fina e larga
Utilizar comunicagao nao verbal
Revelar capacidade de memorizagio
Ter sentido ritmico
Saber cantar
Saber dangar
Manifestar interesse pelas actividades cientificas
(experiéncias; novas tecnologias)

Capacidades e
Competéncias

Ter conhecimento do corpo e das partes que o constituem
e  Saber identificar e nomear cores

e  Ter orientagdo espacial

e  Ter nogdes temporais

Saberes
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e Ter nogao de grandeza

e Ter nogdo de quantidade

Ser capaz de fazer classificagdes

e Ser capaz de fazer seriagdes

Ser capaz de fazer correspondéncias

Saber identificar ¢ nomear o seu nome completo

Saber identificar e nomear o nome da sua familia restrita
Saber a sua morada

Saber identificar algumas letras e nimeros

Saber identificar o nome de alguns colegas, quando escrito
Compreender minimamente a importancia da escrita

Atitudes e
Valores

Ter uma boa auto-estima

Ser responsavel

Ser persistente nas actividades que desenvolve, terminando-as
Revelar espirito de iniciativa

Revelar espirito critico

Ser observador

Ser criativo e revelar sentido estético

Ser capaz de estar em grupo na sala e fora dela

Ser capaz de esperar pela sua vez

Ser capaz de estar a mesa correctamente

Ser tolerante em relacdo a culturas, credos, valores e opinides
Ser capaz de gerir e resolver conflitos de uma forma positiva
Ser capaz de cooperar e ajudar

Revelar curiosidade e vontade de aprender

4.2. Perfil do aluno a saida do 1° Ciclo

DOMINIOS

Perfil do aluno a saida do 1° Ciclo

Capacidades e
competéncias

Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnologicos para compreender a realidade e para
abordar situagdes ¢ problemas do quotidiano;

Usar adequadamente linguagens das diferentes areas do saber cultural, cientifico e
tecnoldgico para se expressar;

Usar correctamente a lingua portuguesa para comunicar de forma adequada e para estruturar
pensamento proprio;

Usar o Inglés para comunicar adequadamente em situagdes do quotidiano e para apropriagdo
de informacao;

Adoptar metodologias personalizadas de trabalho e de aprendizagem adequadas a objectivos
visados;

Pesquisar, seleccionar e organizar informagdo para a transformar em conhecimento
mobilizavel;

Adoptar estratégias adequadas a resolucdo de problemas e a tomada de decisdes;

Realizar actividades de forma auténoma, responsavel e criativa;

Cooperar com outros em tarefas e projectos comuns;

Relacionar harmoniosamente o corpo com o espago, numa perspectiva pessoal e interpessoal
promotora da satide e da qualidade de vida;

Ser capaz de seguir regras;

Revelar capacidade de memorizagao;

e Saber ouvir.
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Saberes

Saberes

Area de Lingua Portuguesa

Extrair e reter a informagao essencial de discursos em diferentes variedades do Portugués;
Aplicar o vocabulario e as estruturas gramaticais de variedades do Portugués e conhecer as
chaves linguisticas e ndo linguisticas para a identificacdo de objectivos comunicativos;
Exprimir de forma confiante, clara e audivel, com adequacdo ao contexto e ao objectivo
comunicativo;

Utilizar vocabulario diversificado e conhecer estruturas sintacticas de complexidade
crescente;

Decifrar de forma automatica cadeias grafematicas, para localizar informagdo em material
escrito e para apreender o significado global de um texto curto;

Conhecer estratégias basicas para a decifracdo automatica de cadeias grafematicas e para a
extracgdo de informacao de material escrito;

Produzir textos escritos com diferentes objectivos comunicativos;

Conhecer técnicas basicas de organizacao textual;

Usar o conhecimento da lingua como instrumento na aprendizagem da leitura e da escrita;
Conhecer os paradigmas flexionais e as regras gramaticais basicas;

Area de Matematica

Compreender o sistema de numeragido de posi¢cdo e 0 modo como este se relaciona com os
algoritmos das quatro operagdes;

Conhecer os numeros inteiros e decimais ¢ as formas diferentes de os representar e
relacionar, e usar as propriedades das operagdes em situagdes concretas, em especial quando
aquelas facilitam a realizagdo de calculos;

Conhecer as formas geométricas simples, descrever figuras geométricas e completar e
inventar padroes;

Realizar construgdes geométricas simples e identificar propriedades de figuras geométricas;
Compreender o processo de medi¢cdo, nomeadamente fazer medigcdes e estimativas em
situagoes diversas do quotidiano utilizando instrumentos apropriados;

Area de Estudo do Meio

Reconhecer e valorizar as caracteristicas do seu grupo de pertenga (normas de convivéncia,
relagdes entre membros, costumes, valores, lingua, credo, religido...) e respeita ¢ valoriza
outros povos e outras culturas, repudiando qualquer tipo de discriminagéio;

Participar em actividades de grupo, adoptando um comportamento construtivo, responsavel
e solidario, valorizar os contributos de cada um em fung¢do de objectivos comuns e respeitar
os principios basicos do funcionamento democratico;

Exprimir, fundamentar e discutir ideias pessoais sobre fenémenos e problemas do meio
fisico e social com vista a uma aprendizagem cooperativa e solidaria;

Utilizar formas variadas de comunicagao escrita, oral e grafica e aplicar técnicas elementares
de pesquisa, organizagao e tratamento de dados;

Participar em actividades ludicas de investigacdo e descoberta e utilizar processos cientificos
na realizagdo de actividades experimentais;

Identificar os principais elementos do meio fisico e natural, analisar e compreender as suas
caracteristicas mais relevantes e o0 modo como se organizam e interagem, tendo em vista a
evolugdo das ideias pessoais na compreensao do meio envolvente;

Reconhecer as mudangas e transformagdes no homem e na sociedade e através desse
conhecimento interpretar e compreender diferentes momentos historicos;

Analisar criticamente manifestagdes de intervencdo humana no meio e adoptar um
comportamento de defesa e conservacao do patriménio cultural préximo e de recuperagdo do
equilibrio ecologico;

Preservar a satide e seguranca do seu corpo de acordo com o conhecimento que tem das suas
potencialidades e limitagdes e respeitar e aceitar as diferen¢as individuais (idade, sexo, raca,
cor, personalidade...);

Conceber e construir instrumentos simples, utilizando o conhecimento das propriedades
elementares de alguns materiais, substancias e objectos;

Identificar objectos e recursos tecnoldgicos, reconhecer a sua importancia na satisfacdo de
determinadas necessidades humanas e adoptar uma postura favoravel ao seu
desenvolvimento;

Identificar elementos relativos a historia e geografia de Portugal;

Integrar as nogdes de espago e de tempo em torno de situagcdes concretas do passado
préximo;

Aplicar, na abordagem da realidade fisica e social, técnicas elementares de pesquisa,
utilizando técnicas simples de comunicagéo;
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Saberes

Utilizar diferentes formas de comunicag@o escrita simples em que se ordene e descreva
acontecimentos de historia local ou nacional, fazendo o uso correcto da expressdo escrita;
Enriquecer a comunicagdo através da andlise e produgdo de materiais iconograficos
(gravuras e fotografias) e, ainda, plantas, frisos cronolégicos simples e pequenas
genealogias;

Recriar situagdes historicas simples;

Comparar representacdes diversas da Terra;

Ler mapas, utilizando a legenda para comparar a localizag¢do, configuragdo, dimensdo e
limites de diferentes espacos na superficie terrestre (Portugal, Peninsula Ibérica, Continentes
e Oceanos);

Localizar o lugar onde vive, outros lugares, Portugal, continentes e oceanos, completando
mapas;

Descrever a localizagdo relativa dos elementos naturais € humanos da paisagem, utilizando
os rumos da rosa-dos-ventos;

Recolher informagao sobre o territorio portugués, europeu e mundial;

Reconhecer os aspectos naturais e humanos do meio;

Utilizar o vocabulario geografico em descri¢des escritas e orais de lugares e regides;
Entender como as pessoas podem actuar face as caracteristicas fisicas do territorio;

Entender o modo como os movimentos de pessoas, bens, servicos e ideias entre diferentes
territorios t€ém implicagdes importantes para as areas de partida e de chegada;

Conhecer a posicao da Terra no espaco, relativamente a outros corpos celestes;
Compreender as razdes da existéncia de dia e da noite e das estagdes do ano;

Utilizar processos de orientagdo como forma de se localizar e deslocar na Terra;

Analisar evidéncias na explicitacdo cientifica da forma da Terra e das fases da lua;
Reconhecer a importancia da Ciéncia e da Tecnologia na observagdo de fenomenos;
Observar a multiplicidade de formas, caracteristicas e transformagdes que ocorrem nos seres
ViVOs € nos materiais;

Identificar relagdes entre as caracteristicas fisicas e quimicas do meio e as caracteristicas e
comportamentos dos seres vivos;

Realizar registos e medi¢des simples, utilizando instrumentos e unidades adequados;
Reconhecer a existéncia de semelhancgas e diferengas entre seres vivos, entre rochas e entre
solos e da necessidade da sua classificagdo;

Explicar fendmenos com base nas propriedades dos materiais;

Reconhecer a utilizagdo dos recursos nas diversas actividades humanas;

Reconhecer o papel desempenhado pela industria na obtengdo e transformagao dos recursos;
Reconhecer que os desequilibrios podem levar ao esgotamento dos recursos, a extingdo das
espécies e destruigdo do ambiente;

Conhecer as modificacdes que se vao operando com o crescimento e envelhecimento,
relacionando-as com os principais estadios do Ciclo da vida humana;

Identificar os processos vitais dos seres comuns a seres vivos dependentes do funcionamento
de sistemas organicos;

Reconhecer que a sobrevivéncia e o bem-estar humana dependem de habitos individuais de
alimentag@o equilibrada, de higiene e de actividade fisica, e de regras de seguranga e de
prevencao;

Identificar profissdes do mundo contemporaneo;

Relacionar objectos, ferramentas e actividades com as profissdes identificadas;

Descrever objectos ¢ sistemas simples que fazem parte do mundo tecnoldgico e
compreender a sua relagdo com as necessidades do homem;

Reconhecer a importancia de ndo desperdicar bens essenciais;

Reconhecer a importancia da utilizagdo de materiais reciclados e a importincia da
reciclagem;

Relacionar os objectos de uso diario com as fungdes a que se destinam;

Reconhecer que os materiais de que sdo feitos os objectos;

Desmontar ¢ montar objectos simples;

Observar o meio social envolvente, identificando situagdes ou problemas que afectam a vida
diaria das pessoas;

Identificar no meio proximo actividades produtivas de bens e servigos;

Identificar estruturas nas “coisas naturais” (o tronco da arvore, o esqueleto do homem e
animais, etc.) e nos artefactos construidos pelo homem (pontes, edificios, gruas, etc.);
Reconhecer e identificar objectos que funcionam com electricidade;

Enumerar objectos eléctricos utilizados no quotidiano das pessoas;
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Conhecer as caracteristicas de materiais condutores e isolantes e saber utiliza-los;

Distinguir materiais naturais de materiais artificiais;

Conhecer a origem de alguns materiais;

Identificar alguns materiais aplicados na construgdo de artefactos do quotidiano (edificio,

ponte, lapis, etc.);

Reconhecer caracteristicas dos materiais comuns: duro-mole, rugoso-macio, pesado-leve,

etc;

Compreender que alguns materiais sdo comercializados ap6s sucessivas fases de preparagio;

Conhecer as principais actividades tecnologicas, as profissdes e caracteristicas dos seus

trabalhos;

o Identificar as principais actividades produtivas da regido;

. Classificar e emparelhar objectos a partir das fungdes que desempenham;

Area de Expressao Plastica

o [lustrar temas e situagdes;

e Explorar a relagdo imagem-texto;

e Perceber que a mistura das cores gera novas cores;

e Conhecer ¢ aplicar os elementos visuais (linha, cor, textura, forma, plano, luz, volume) e
assume a relacdo com as imagens;

. Reconhecer o seu corpo e explorar a representagao da figura humana.

Area de Expressao e Educacdo Musical

o Cantar as suas musicas e as dos outros, utilizando diversas técnicas vocais simples;

o Explorar ideias sonoras e musicais partindo de determinados estimulos e tematicas;

o Partilhar com os pares as musicas do seu quotidiano;

e Improvisar melodias, variagdes ¢ acompanhamentos utilizando diferentes vozes e

instrumentos;

Saberes e Identificar e explorar as qualidades dos sons;

o Identificar auditivamente mudancas ritmicas, melodicas e harmonicas;

o Identificar diferentes culturas musicais e os contextos onde se inserem;

e Reconhecer os diferentes tipos de fungdes que a musica desempenha nas comunidades;

Area de Expressdo Dramética

e Relacionar-se € comunicar com 0S outros;

o Explorar diferentes formas e atitudes corporais;

e Explorar maneiras pessoais de desenvolver o movimento;

o Aliar gestos e movimentos ao som;

e Reconhecer e reproduzir sonoridades;

o Explorar diferentes niveis e direc¢cdes no espaco;

¢ Orientar-se no espago através de referéncias visuais, auditivas e tacteis;

e Explorar o uso de mascaras, fantoches e marionetas;

e Mimar atitudes, gestos e ac¢des;

. Realizar improvisag¢des ¢ dramatizagdes a partir de historias;

Area de Educacéo Fisica

e Participar no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes tipos de actividades,
procurando realizar as acg¢des adequadas com correc¢do e oportunidade;

e Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas da resisténcia geral,
da velocidade de reacgdo simples e complexa, de execugdo das acgdes motoras basicas ¢ de
deslocamento, da flexibilidade, do controlo da postura, do equilibrio dindmico em situa¢des
de voo, de aceleragdo e de apoio, do controlo de orientagdo espacial, do ritmo e da agilidade;

o Cooperar com companheiros nos jogos e exercicios, compreendendo e aplicando as regras;

e Realizar ac¢des motoras basicas com aparelhos portateis ¢ de deslocamento, no solo ¢ em
aparelhos, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento ou combinagdo de movimentos
coordenando a sua ac¢io;

e Participar em jogos, realizando habilidades basicas e acc¢des técnico-tacticas, com
oportunidade e correc¢cdo de movimentos;

e Realizar habilidades gimnicas bésicas combinando as ac¢des com fluidez e harmonia de
movimentos;

® Combinar deslocamentos, movimentos ndo locomotores e equilibrios, de acordo com a
estrutura ritmica e melodias;

Atitudes e e Ser responsavel;
valores o Ser persistente nas actividades que desenvolve, terminando-as;
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Revelar espirito de iniciativa;

Revelar espirito critico;

Ser observador;

Ser criativo e revelar sentido estético;

Ser capaz de estar em grupo na sala e fora dela;

Ser capaz de esperar pela sua vez;

Ser capaz de estar a mesa correctamente;

Ser tolerante em relagdo a culturas, credos, valores e opinides;
Ser capaz de gerir e resolver conflitos de uma forma positiva;
Ser capaz de cooperar e ajudar;

Revelar curiosidade e vontade de aprender

Observar, escutar e apreciar o desempenho dos outros;

4.3.Perfil do aluno a saida do 2° Ciclo

4.3.1.Lingua Portuguesa

DOMINIOS

Perfil do aluno a saida do 2° Ciclo

Compreensao
do Oral

Expressdo Oral

Leitura

Expressao
Escrita

Conhecimento
Explicito

Saber escutar ¢ compreender o discurso expositivo.

Saber escutar ¢ compreender uma discusséo.

Seleccionar e reter do que ouve a informagdo necessaria ao objectivo visado.

Distinguir diferentes géneros do oral.

Compreender enunciados orais (responder a perguntas, seguir e apreender o fio condutor de
uma exposi¢ao...).

Compreender instru¢des para a ac¢do dotadas de alguma complexidade sintactica.

Utilizar o discurso oral para intercAmbio de ideias, experiéncias e sentimentos.
Memorizar e reproduzir textos do patriménio oral e outros.

Experimentar diversas formas de comunicagao e de expressao reguladas por técnicas.
Produzir discursos variados no Portugués padrdo, com progressiva autonomia ¢ clareza.
Formular perguntas com clareza, de forma adequada a situacédo e ao interlocutor e com
pertinéncia relativamente ao assunto.

Ler em voz alta, com entoagao, prontincia e ritmo adequados, restituindo ao ouvinte o
significado do texto
Identificar as ideias importantes de um texto e as relagdes entre as mesmas.

e Procurar num texto a informagao necessaria a concretizagao de uma tarefa a realizar.
e Usar a leitura como forma de aprendizagem (sublinhar e tomar notas com objectivo de

estudo, seleccionar informaggo que facilite a memorizagdo, a revisdo...).

Produzir textos escritos com intengdes comunicativas diversificadas (texto utilitario;
narrativo; descritivo; poético).

Dominar técnicas fundamentais da escrita compositiva (organizar o texto numa sequéncia
logica, em periodos e paragrafos; usar vocabulario adequado, pontuag@o conveniente e
correcgao ortografica).

Escrever por iniciativa prépria ou por estimulo, textos que proporcionam o prazer da escrita.
Utilizar técnicas de registo e organizagdo de informacao e de trabalho requeridas pelas
actividades de estudo.

Explicitar regras ortograficas e de pontuagao.

Distinguir entre frases simples e complexas.

Identificar diferentes formas linguisticas de formular pedidos e fazer perguntas, em fungéo
da situac¢do e do interlocutor.

Reconhecer aspectos basicos da estrutura e do uso do Portugués padréo.
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Atitudes e
valores

Conhecimentos/
saberes

O aluno:

e Integra-se nos grupos em que esta inserido, adquirindo consciéncia do seu papel e dos
outros;

e Manifesta capacidade de se adaptar a contextos diferenciados e mais complexos;

e Revela um sentido crescente de autoconfianga / autonomia;

e Coopera no grupo compreendendo a diversidade de perspectivas e papéis diversos;

¢ Resolve os conflitos com base na referéncia normativa, avaliando as acgdes mais que as
intengoes;

e Respeita os interesses dos outros com base em critérios de reciprocidade;

e Mostra-se capaz de cooperar democraticamente em grupo segundo regras previamente
definidas.

¢ Ouve e compreende 0 que ouve;

e Produz diversos tipos de discurso oral;

¢ Interage e participa adequadamente nas diferentes situagcdes de comunicagio;
o [ ¢ diferentes tipos de texto com as entoagdes adequadas;

e Sabe consultar materiais escritos ¢ retira informacao;

o Elabora diversos tipos de textos.

4.3.3. Inglés
DOMINIOS Perfil do aluno a saida do 2° Ciclo
Competéncias gerais Competéncias especificas
e Apropria-se, gere e aplica informagdo | e Informa sobre si e sobre os outros;
relativa a sociedade e cultura da nova | e Identifica pessoas € objectos;
comunidade linguistica; o Expressa gostos e opinides;
e Faz sugestdes ¢ usa o imperativo;
 Estabelece a comunicagdo em Lingua | e Pede e da informacdes;
Saberes Inglesa nos seus multiplos aspectos. e Define caracteristicas;
o Segue e da instrugdes sobre lugares e direcgdes;
e Descreve acgdes, cenas € eventos no presente €
no passado;
o Constrdi narrativas no presente e no passado;
e Expressa inten¢des, usando o futuro.
e Desenvolve atitudes de respeito e | o Reconhece a importdncia na actualidade da
abertura ao novo e ao diferente; aprendizagem de uma lingua estrangeira,
Atitudes e Compara culturas. nomeadamente da Lingua Inglesa, reconhecida
como internacional,
® Desenvolve sensibilidades.
e Desenvolve valores de o Festeja datas importantes da nova cultura;
Valores e Universalidade; e Reconhece as diferentes maneiras de ser e de
e Desenvolve o exercicio da tolerancia. estar da nova cultura.

4.3.4. Historia e Geografia de Portugal

DOMINIOS Perfil do aluno a saida do 2° Ciclo
A disciplina de Historia pretende que os alunos compreendam o mundo no presente a partir da
Saberes/ evolugdo da humanidade no passado. E através da disciplina de Histéria que o aluno constroi
A uma visao global e organizada de uma sociedade complexa, plural e em permanente mudanca.
competencias D . A .
. estacam-se as seguintes competéncias gerais:
gerais e Saber situar-se no pais e no mundo em que vive, aplicando nog¢des operatorias de espaco e

tempo;
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e Utilizar conhecimentos basicos sobre a realidade portuguesa, do presente e do passado,
aplicando as nogdes de evolugdo e de multicausalidade;

e Aplicar, na abordagem da realidade fisica e social, técnicas elementares de pesquisa e
organizagdo sistemdtica de dados, utilizando técnicas diversas de comunicagao;

e Explicar e valorizar elementos do patrimoénio histérico portugués;

e Manifestar respeito por outros povos e culturas.

Competéncias
Especificas

As competéncias especificas foram estabelecidas, a partir, de trés grandes ntcleos que
estruturam o saber: a Compreensdo historica que integra os vectores da temporalidade,
espacialidade e contextualizagdo, a Comunicagdo em Histdria e o Tratamento de Informagao/
Utilizacdo de fontes.

COMPREENSAO HISTORICA
e Aplicar os conceitos de mudanca / permanéncia na
caracterizagdo das sociedades que se construiram no
espaco portugués em diferentes periodos;

Temporalidade
o Identificar, localizar no tempo e caracterizar alteragoes

significativas da sociedade portuguesa, e estabelecer
relagdes passado / presente, especificando contributos
para o Portugal contemporaneo.
e Conhecer a localizagdo relativa do territorio portugués;
caracterizar os principais contrastes na distribuigdo
espacial das actividades economicas ¢ formas de
Espacialidade organizacdo do espago portugués em diferentes periodos,
relacionando-os com factores fisicos e humanos.

e Distinguir caracteristicas concretas de sociedades que se
L constituiram no espago portugués em diferentes periodos
Contextualizagdo e estabelecer relagdes entre os seus diversos dominios.

COMUNICACAO EM HISTORIA

e Utilizar correctamente o vocabulario especifico da disciplina, bem como técnicas adequadas
de expressdo grafica;

e Utilizar diferentes formas de comunicagdo escrita na produgdo de pequenas biografias,
diarios, narrativas e resumos no relacionamento de aspectos da Historia e Geografia de
Portugal.

TRATAMENTO DA INFORMAGCAO/ UTILIZACAO DE FONTES

= observar e descrever aspectos da realidade fisica e social;
= recolher, registar e tratar diferentes tipos de informagao;
= identificar problemas;

= formular hipoéteses;

= ¢laborar conclusdes simples.

e Interpretar informacgao historica diversa com diferentes perspectivas

e Utilizar técnicas
de investigag@o:

Atitudes e
Valores

- Ser organizado e participar positivamente nos debates, conferéncias e outras sessoes
propostas.

- Ouvir e respeitar a opinido dos outros.

- Colaborar com os colegas na pesquisa e concretizagdo de actividades do processo de ensino.

- Desenvolver o sentido critico.

- Aprender a tomar iniciativas e fazer opgdes relativas a projectos e actividades,
responsabilizando-se pelas escolhas efectuadas.

- Demonstrar compreenso para com povos, grupos e pessoas valorizando diferentes culturas e
opinides.

- Desenvolver valores pessoais ¢ atitudes de autonomia.

- Desenvolver valores de solidariedade.

- Manifestar curiosidade e desejo de saber, procurando aprofundar os seus conhecimentos.

- Respeitar e valorizar o patriménio natural e cultural enquanto recurso para o desenvolvimento
individual e colectivo.

- Promover a formagdo da consciéncia civica, desenvolvendo atitudes de tolerdncia e de
respeito pelos valores democraticos, traduzindo-se numa intervengdo responsavel na vida
colectiva.
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4.3.5. Matematica

DOMINIOS Perfil do aluno a saida do 2° Ciclo
e Numeros e Calculo
e (Geometria
Saberes e Estatistica e Probabilidades
e Algebra e Fungdes

Competéncias

O reconhecimento dos conjuntos dos nimeros inteiros e racionais positivos, das diferentes
formas de representagdo dos elementos desses conjuntos ¢ das relagdes entre eles, bem
como a compreensdo das propriedades das operagdes em cada um deles e a aptiddao para
usa-las em situagdes concretas;

A aptiddo para trabalhar com valores aproximados de nimeros racionais de maneira
adequada ao contexto do problema ou da situagdo em estudo;

O reconhecimento de situagdes de proporcionalidade directa e a aptiddo para usar o
raciocinio proporcional em problemas diversos;

A aptiddo para trabalhar com percentagens e para compreender e utilizar as suas diferentes
representagoes.

A predisposicdo para identificar propriedades de figuras geométricas, nomeadamente em
triangulos, em quadrilateros e em solidos geométricos, bem como para justificar e
comunicar os raciocinios efectuados;

A aptidao para realizar construgdes geométricas, nomeadamente angulos e tridngulos, ¢
para descrever figuras geométricas;

A aptiddo para resolver e formular problemas que envolvam relagdes entre os conceitos de
perimetro e de area, em diversos contextos;

A aptiddo para calcular areas de rectangulos, triangulos e circulos, assim como volumes de
paralelepipedos, recorrendo ou nao a féormulas, em contexto de resolugdo de problemas;

A compreensdo das nog¢des de frequéncia absoluta e relativa, assim como a aptiddo para
calcular estas frequéncias em situagdes simples;

A compreensdo das no¢des de moda e de média aritmética, bem como a aptiddo para
determina-las e para interpretar o que significam em situagdes concretas;

A sensibilidade para criticar argumentos baseados em dados de natureza quantitativa.

A predisposi¢gdo para procurar padrdes e regularidades e para formular generalizagdes
diversas, nomeadamente em contextos numéricos e geométricos;

A aptiddo para analisar as relagdes numéricas de uma situagdo, explicita-las em linguagem
corrente e representa-las através de diferentes processos, incluindo o uso de simbolos;

A aptidao para construir e interpretar tabelas de valores, graficos, regras verbais e outros
processos que traduzam relagdes entre varidveis, assim como para passar de umas formas
de representacdo para outras, recorrendo ou nao a instrumentos tecnoldgicos;

A aptiddo para concretizar, em casos particulares, relagdes entre variaveis e formulas e
para procurar solucdes de equacdes simples;

A sensibilidade para entender e usar as nog¢des de correspondéncia e de transformagdo em
situagdes concretas diversas.

Atitudes e
Valores

Manifesta capacidade de se adaptar a contextos diferenciados e mais complexos, apoiado
no sentido de pertenca a grupos.

Revela um sentido crescente de autoconfianca.

Integra-se nos grupos em que se esta inserido, adquirindo consciéncia do seu papel e dos
outros.

Assume iniciativas e programa a sua concretizacdo no quadro das propostas globais
apoiadas pelos mais velhos.

Reconhece a importancia social da regra como factor enquadrador e estruturante, e assume
um papel mais activo na sua discussdo.

Manifesta autonomia em actividades de descoberta e exploragdo da realidade.

Revela um crescente sentido de autonomia e criatividade na realizagdo de tarefas e
iniciativas enquadradas pelo grupo.
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e Coopera no(s) grupo(s) compreendendo a diversidade de perspectivas e papeis diversos. - -
Resolve os conflitos com base na referéncia normativa, avaliando as ac¢des mais que as
intengdes.

e Mostra-se capaz de cooperar democraticamente em grupo segundo regras previamente
definidas.

e Respeita os interesses dos outros com base em critérios de reciprocidade.

4.3.6. Ciéncias da Natureza

DOMINIOS

Perfil do aluno a saida do 2° Ciclo

Saberes

TERRA NO ESPACO

e Compreende globalmente a constituicdo da Terra, nos seus aspectos complementares de
biosfera, litosfera, hidrosfera e atmosfera.

e Reconhece a importancia do papel da atmosfera terrestre para a vida da Terra.

o Planifica e realiza pequenas investigagdes, que relacionem os constituintes da atmosfera com
os aspectos da vida na Terra.

TERRA EM TRANSFORMAGCAO

o Identifica as relagdes entre a diversidade de seres vivos.

e Reconhece que, dadas as dimensdes das células ha necessidade de utilizar instrumentos
adequados a sua observagao.

o Utiliza critérios de classificacdo de materiais ¢ de seres vivos.

Explica a dinamica da Terra com base em fenémenos e transformagdes que ocorrem.

o +Planifica e realiza investigacdes envolvendo a relagdo entre duas variaveis, mantendo outras
constantes.

e Compreende a importancia de se questionar sobre transformagdes que ocorrem na Terra e de
analisar as explicacdes dadas pela ciéncia.

SUSTENTABILIDADE NA TERRA

e Reconhece a importancia da intervencdo humana ¢ fundamental para a obtengdo dos
alimentos e da energia necessaria a vida.

e Compreende de que forma a intervengdo humana na Terra pode afectar a qualidade da agua,
do solo e do ar, com implicagdes para a vida das pessoas.

e Discute a necessidade de utilizagdo dos recursos hidricos e geologicos de uma forma
sustentavel.

e Planifique e implemente acgdes visando a proteccdo do ambiente, a preservagdo do
patrimoénio e o equilibrio entre a natureza e a sociedade.

VIVER MELHOR NA TERRA

e Explica o funcionamento do corpo humano ¢ a sua relagdo com problemas de saude e a sua

prevengao.

Reconhece a sujeicdo do organismo humano a factores nocivos que podem colocar em risco

a sua saude fisica e mental.

e Compreende de que o bom funcionamento do organismo decorre da interac¢do de diferentes
sistemas de orgdos que asseguram a realizacdo das fungdes essenciais a vida.

e Compreende a importdncia da alimentac@o para o funcionamento equilibrado do organismo.

o Discute a influéncia da publicidade e da comunicagdo social.

Conhecimento

o Analisa e discute evidéncias/situagdes problematicas.

o Interpreta leis e modelos cientificos simples.

e Reconhece as limitagdes da Ciéncia e da Tecnologia na resolu¢do de problemas pessoais,
sociais e ambientais.

e Realiza pesquisas bibliografica, individualmente ou em grupo.

o Realiza observagdes, executa experiéncias e interpreta resultados.

o Elabora e interpreta representagdes graficas, utilizando dados matematicos.

o Debate relatos de descobertas cientificas.

e Revela conhecimentos sobre os contetidos abordados.
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Raciocinio

Comunicacéao

Resolve problemas com a interpretagdo de dados.
Estabelece comparagdes entre diferentes dados.
Realiza inferéncias a partir de dados simples.

Exprime-se de forma clara, oralmente e por escrito e de acordo com a linguagem cientifica.
Utiliza diferentes modos de representar a informagdo recolhida (trabalhos, cartazes, banda
desenhada, etc.).

Produz textos em fung¢do da abordagem dos assuntos (resumos, relatorios, relatos de
actividades, de visita de estudo, etc.).

Coopera em actividades de grupo, partilhando a informagao.

Apresenta resultados de pesquisa utilizando as novas tecnologias de informagdo e
comunicagao.

Atitudes e
Valores

Revela pontualidade e assiduidade.

Manifesta o desejo de descobrir por si proprio.

Revela curiosidade, reflexdo critica e espirito de abertura.

Avalia o impacto das ciéncias naturais na sociedade e no ambiente.

Amplia a diversidade de interesses.

Respeita a ética.

Usa a sensibilidade.

Revela atitudes de confianga aceitando outros pontos de vista.

Assume uma postura responsavel na realizagdo das tarefas diarias, manifestando atitudes e
habitos de trabalho (fichas de trabalho, fichas formativas, trabalho de casa, caderno diario,
etc.).

4.3.7. Educacéo Visual e Tecnoldgica

DOMINIOS

Perfil do aluno a saida do 2° Ciclo

Saberes

Intervir em iniciativas para a defesa do ambiente, do patriménio cultural e do consumidor no
sentido da melhoria da qualidade de vida.

Compreender os esteredtipos como elementos facilitadores, mas também empobrecedores da
comunicagao.

Ter em conta a opinido dos outros, quando justificada, numa atitude de construgdo de
consensos como forma de aprendizagem em comum.

Cumprir normas democraticamente estabelecidas para o trabalho de grupo, gerir materiais e
equipamentos colectivos, partilhar espagos de trabalho e ser capaz de avaliar esses
procedimentos.

Procurar solugdes originais, diversificadas, alternativas para os problemas.

Seleccionar a informagdo em fung@o do problema.

Valorizar o patriménio artistico.

Perceber a evolugio das artes em consequéncia do avango tecnologico.

Perceber o valor das artes nas varias culturas e sociedades e no dia-a-dia das pessoas.
Produzir objectos plasticos explorando temas, ideias e situagdes.

Descodificar diferentes produtos graficos.

Compreender e interpretar simbolos e sistemas de sinais visuais.

Aplicar regras de representacdo grafica convencional em lettering, desenho geométrico,
mapas, esquemas e graficos.

Organizar formalmente espagos bi e tridimensionais.

Identificar os elementos integrantes da expressao visual — linha, textura e cor.

Relacionar as formas com os factores condicionantes — fisicos, funcionais e expressivos da
matéria.

Compreender a natureza da cor e a sua relagdo com a luz, aplicando os conhecimentos nas
suas experimentacdes plasticas.

Utilizar elementos definidores da forma — ponto, linha, plano, volume, luz/cor, textura e
estrutura — nas experimentacdes plasticas.

Compreender a relagdo entre luz e cor, sintese subtractiva, qualidade térmica e contraste.
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Identificar os diferentes materiais basicos e algumas das suas principais aplicagdes.
Conhecer a origem dos principais materiais basicos.

Reconhecer caracteristicas fisicas elementares e aptiddo técnica dos materiais basicos mais
correntes.

Seleccionar os materiais adequados para aplicar na resolucio de problemas concretos.
Seleccionar e aplicar os materiais tendo em conta as suas qualidades expressivas/estéticas.
Construir objectos simples.

Utilizar diferentes saberes (cientificos, técnicos, histdricos, sociais), para entender a
sociedade no desenvolvimento e uso da tecnologia.

Reconhecer a importancia dos desenvolvimentos tecnoldgicos fundamentais.

Analisar factores de desenvolvimento tecnoldgico.

Entender a inter-relacdo entre tecnologia, sociedade e meio ambiente.

Compreender os efeitos culturais, sociais, econdomicos e politicos da tecnologia.

Distinguir modos de produgdo (artesanal e industrial).

Compreender e distinguir os efeitos benéficos e nefastos da tecnologia na sociedade e no
meio ambiente.

4.3.8. Educacao Musical

DOMINIOS

Perfil do aluno a saida do 2° Ciclo

Saberes

Prepara, dirige, apresenta e avalia pecas musicais diferenciadas, atendendo a diversidade de
fungdes e pressupostos.

Ensaia e apresenta publicamente interpretacdes individuais e em grupo de pecas musicais em
géneros e formas contrastantes de acordo com as intengdes e caracteristicas proprias de cada
autor, estilo e género.

Analisa diferentes interpretacdes das mesmas ideias, estruturas e pecas musicais em estilos e
géneros variados.

Utiliza diferentes conceitos, codigos e convengdes para a criagdo de pequenas pecas e
improvisagdes musicais.

Utiliza diferentes estruturas e tecnologias para desenvolver a composi¢@o e a improvisagao
de acordo com determinados fins.

Apresenta publicamente e regista em diferentes tipos de suportes as criagdes realizadas, para
avaliagdo, aperfeicoamento e manipulacdo técnico-artistica e comunicacional.

Manipula conceitos, codigos, convengdes e técnicas instrumentais e vocais, bem como as
TIC, para criar e arranjar miisicas em diferentes estilos e géneros contrastantes.

Reconhece um ambito de padrdes, estruturas, efeitos e qualidades dos sons.

Identifica auditivamente, escreve e transcreve elementos e estruturas musicais, utilizando
tecnologias apropriadas.

Identifica e utiliza diferentes tipos de progressoes harmoénicas.

Completa uma musica pré-existente, vocal e/ou instrumental.

Identifica auditivamente e descreve diferentes tipos de opgdes interpretativas.

Identifica e compara estilos e géneros musicais tendo em conta os enquadramentos
socioculturais do passado e do presente.

Investiga fungdes e significados da musica no contexto das sociedades contemporineas.
Relaciona a miisica com as outras artes e areas do saber e do conhecimento em contextos do
passado e do presente.

Produz material escrito, audiovisual e multimédia ou outro, utilizando vocabulario
adequado.

Troca experiéncias com musicos e instituigdes musicais.
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4.3.9.Educacéo Fisica

DOMINIO

Perfil do aluno a saida do 2° Ciclo

Competéncias

Consolidou e desenvolveu Capacidades Fisicas elevando o nivel funcional das Capacidades
Coordenativas e Condicionais;

Adquiriu e desenvolveu as Habilidades Motoras basicas ¢ os Gestos Técnicos Fundamentais
das Actividades Fisico-Desportivas estabelecidas no Programa da Escola;

Aplica as acgdes técnico-tacticas especificas das Actividades Fisico-Desportivas
estabelecidas no Programa da Escola;

Aplica as Regras e as formas de Cooperacdo e de Interaccdo das Actividades Fisico-
Desportivas estabelecidas no Programa da Escola;

Interpreta e cria sequéncias de habilidades basicas especificas das matérias que compdem o
bloco de actividades ritmico-expressivas, estabelecidas no Programa da Escola;

Aplica as acgdes técnico-tacticas especificas dos Jogos Tradicionais, estabelecidas no
Programa da Escola.

Conhece e aplica as regras de higiene, seguranca e preservagdo de equipamentos e materiais;
Conhece os processos fundamentais das adaptagdes morfoldgicas, funcionais e psicoldgicas
que explicam a Aptidao Fisica;

Analisa, interpreta e aplica os conhecimentos tedrico-praticos sobre regras, técnicas, tacticas,

Saberes organizagdo, participagéo, cooperacdo e ética;
Compreende, quer a importancia da pratica da actividade fisica como uma das componentes
da educagdo para uma vida activa saudavel, quer os riscos para a saude inerentes a uma
pratica mal conduzida;
Compreende o fenomeno desportivo nas suas dimensdes €tica, social, cultural e recreativa e
nas suas manifestagoes de lazer, competi¢do e espectaculo.
Relaciona-se com cordialidade e respeito;
Revela respeito pelas regras basicas da organizagdo democratica na sua actuagdo dentro do
grupo;
Coopera nas situagdes de aprendizagem, de modo a favorecer o éxito, a seguranca ¢ 0 bom
ambiente nas actividades da turma;
Revela disciplina e capacidade de organizagao;
Revela espirito desportivo e ética nas suas manifestacdes relativamente:

Atitudes e ® 3s regras;
valores

= aos companheiros de equipa;
= aos adversarios;
= ao0s elementos do sexo oposto
= a0s juizes e arbitros
= a0s materiais e instala¢des
Aceita a vitdria e a derrota com dignidade;
Revela criatividade e capacidade de resolug@o de problemas;
Revela empenho e interesse pela realizagdo e concretizagdo das tarefas.

4.3.10. Educacdo Moral e Religido Catolica

DOMINIOS Perfil do aluno a saida do 2° Ciclo
Reconhecer-se na sua dignidade como ser tunico e singular, capaz de fazer opgdes assertivas
e de assumir a responsabilidade dos seus actos (cger 8);
Saberes Saber estar consigo e gostar de si como ser em desenvolvimento (cger 10);

Assumir a sexualidade integrando-a na constru¢do do seu projecto de realizagdo humana
(cger 10);

Fundamentar a priorizagao dos valores e dar razdes das escolhas pessoais (cger 7);

Respeitar, valorizar e relacionar-se com os outros na sua diversidade de seres, culturas e
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formas de estar (cger 1 e 2);

Valorizar a cooperagao e agir na sociedade de forma criativa, fraterna e solidaria (cger 7 e
8);

Conhecer o mundo e aprecia-lo (cger 1 e 3);

Saber julgar criteriosamente a realidade (cger 1 e 3);

Reconhecer e promover o valor do patrimonio histérico, ecoldgico, cultural e humano (cger
1);

Compreender a importancia da dimensao religiosa como parte integrante do individuo e da
sociedade (cger 1 ¢ 2);

Reconhecer a originalidade do Cristianismo e valorizar o contributo da Igreja Catolica na
construgdo da pessoa e da sociedade (cger 1 e 2);

Entender de forma consciente a proposta da Mensagem Crista (cger 8 € 9).

4.4 .Perfil do aluno a saida do 3° Ciclo

4.4.1.Lingua Portuguesa

DOMINIOS Perfil do aluno a saida do 3° Ciclo
C o Compreensdo das formas complexas do oral para o prossequimento de estudos ou para a
ompreensao entrada na vida activa;
do Oral o

Expressao Oral

Leitura

Saber escutar e compreender géneros formais e publicos do oral, mantendo a atengdo por
periodos prolongados;

Seguir uma discussdo e uma exposicdo, retendo a informacdo que lhe permite intervir
construtivamente;

Saber escutar criticamente discursos orais, identificando factos e opinides;

Identificar a dimensdo comunicativa do interlocutor

Fluéncia e adequacédo da expressao oral em contextos formais.

Utilizar recursos expressivos, linguisticos e ndo linguisticos como estratégias de adesdo,
exposi¢ao e de persuasio;

Conversar adequadamente em situagdes sociais, que exigem alguma formalidade;

Adequar o discurso ao objectivo comunicativo e a diferentes auditorios;

Utilizar a Lingua Portuguesa como lingua padréo nas situagdes de interac¢do social que o
exigem;

Fazer exposigdes orais, com ou sem opinido;

Exprimir pontos de vista, sumariar, argumentar e destacar unidades informativas relevantes
de forma adequada e correcta;

Seleccionar a complexidade gramatical e o vocabuldrio requeridos nos géneros do oral,
essenciais ao prosseguimento de estudos e a entrada na vida activa;

Usar a formatacao linguistica adequada a expressao de raciocinios hipotético-dedutivos.

Fluéncia de leitura e eficicia na seleccio das estratégias adequadas ao fim em vista.

Ler com fluéncia, conservando em memoria o significado do texto;

Reconstruir mentalmente o significado de um texto em funcdo da relevancia e
hierarquizagdo das unidades informativas deste;

Utilizar chaves linguisticas e textuais para desfazer ambiguidades, deduzir sentidos
implicitos e reconhecer usos figurativos;

Seleccionar as fontes de informacao e as estratégias de leitura adequadas a tarefa a realizar;
Resumir e transpor para esquema um texto com objectivo de estudo;

Ler textos cuja complexidade ou dimensdo requeira alguma persisténcia;

Distinguir as formas naturais da literatura;

Estabelecer relagdes tematicas entre textos;

Reconhecer valores culturais, estéticos, éticos, politicos e religiosos que perpassem nos
textos;

Identificar a obra literaria de varios autores.
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Expressao
Escrita

Conhecimento
Explicito

Experiéncias de
aprendizagem

Relagbes
Interpessoais

Autonomia

Desenvoltura, correccdo e naturalidade no uso multifuncional da escrita.

Escrever com correc¢do ortografica, recorrendo se necessario a prontuarios e a correctores
ortograficos de acordo com os objectivos visados;

Usar o processador de texto no processo de elaboragao, de revisdo e de correcgio;

Escrever cartas formais, tendo em conta o objectivo e o destinatario;

Escrever textos com diversos objectivos comunicativos;

Dominar as técnicas de escrita para elabora¢do do conhecimento;

Redigir projectos de trabalho;

Resumir textos informativos e reduzir um texto a esquema;

Escrever notas a partir de textos lidos ou de comunicagdes orais, para reter informagdo ou
para a reorganizar;

Usar a escrita como forma de organizagio e de pensamento;

Usar vocabulario rico e preciso;

Usar diversidade sintactica na produgao escrita,

Conhecimento _sistematizado dos aspectos bdésicos da estrutura e do uso do Portugués

Padréo.

Ter um conhecimento sistematico das regras ortograficas e de pontuagao;

Descobrir ¢ identificar processos fonéticos de supressdo, acrescentamento e alteragdo de
segmentos que actuam diacrénica e sincronicamente;

Descobrir ¢ identificar processos de inovagao lexical;

Descobrir e identificar sequéncias de tempos ¢ modos exigidas em frases complexas;

Tomar consciéncia das propriedades de polissemia e ambiguidade;

Identificar classes e subclasses de palavras e reconhecer as suas fungdes sintacticas;
Identificar diferentes formas linguisticas de assumir compromissos e de exprimir apreciacdo
em situacdo escolar;

Usar instrutivamente gramaticas e prontuarios.

Para que as Competéncia Especificas do curriculo de Lingua Portuguesa possam ser atingidas é
fundamental que todos os alunos cumpram e participem, ao longo da educagio basica, em:

Audigédo orientada de registos diversificados de extensdo e grau de formalidade diferentes;
Audigdo orientada de registos de diferentes variedades do Portugués;

Actividades de planeamento e de producdo de diversos tipos de discurso oral, com grau
crescente de formalidade;

Actividades de leitura silenciosa e em voz alta de diferentes tipos de textos;

Actividades de reflexdo sobre a qualidade linguistica e a adequacdo das produgdes orais e
escritas com vista & autonomia na autocorrec¢ao

Manifestar capacidade de se adaptar a contextos diferenciados e mais complexos (escolares
e outros), apoiado no sentido de pertenca a grupos e na referéncia de adultos significativos;
Manifestar autoconfianca com base nas novas destrezas, conhecimentos ¢ competéncias
adquiridas (fisicas, cognitivas, técnicas, relacionais...);

Reconhecer a importancia do desenvolvimento fisico equilibrado e saudavel,

Integrar-se nos grupos em que estd inserido, adquirindo consciéncia do seu papel e do dos
outros;

Assumir iniciativas e programar a sua concretizagdo no quadro de propostas globais
apoiadas pelos mais velhos,

Reconhecer a importancia social da regra como factor enquadrador e estruturante, e assumir
um papel mais activo na sua discussio.

Manifestar autonomia em actividades de descoberta e exploracdo da realidade, que lhe
proporcionem ac¢do, descrigdes ricas e detalhadas, situagdes vivenciais, definindo
progressivamente areas de interesse pessoal;

Revelar um crescente sentido de autonomia e criatividade na realizagdo de tarefas e
iniciativas enquadradas pelo grupo e/ou pelos adultos significativos;

Cooperar no grupo compreendendo a diversidade de perspectivas e papéis diversos embora
ainda lhe seja dificil articula-los com os seus;

Resolver os conflitos com base na referéncia normativa, avaliando as ac¢des mais do que as
intengoes.
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Atitudes e
valores

Mostrar-se capaz de cooperar democraticamente em grupo segundo regras previamente
estabelecidas;

Revelar uma atitude critica construtiva em relacdo a saude, seguranga, ecologia, qualidade
de vida, consumo (concretizado nas pessoas, paisagens, ambientes);

Respeitar os interesses dos outros com base em critérios de reciprocidade;

Ser capaz de propor e concretizar intervengdes em areas do seu interesse, enquadrado em
esquemas de apoio;

Formular juizos sobre situagdes concretas e/ou vividas, que procura fundamentar
criticamente;

Identificar caracteristicas da realidade cultural em presenga, percepcionando-a através de
vivéncias, simbolos, acontecimentos;

Reconhecer a existéncia de valores éticos e/ou espirituais que identifica com atitudes ou
individuos que o impressionam.

4.4.2. Francés

DOMINIOS

Perfil do aluno a saida do 3° Ciclo

Competéncias

Atitudes e valores

e Mobilizar recursos linguisticos na interacg@o verbal, na recep¢do e na produgio de
textos orais e escritos, tendo em vista desempenhos adequados as situa¢des de
comunicagao ;

e Usar linguagens diversas: imagens, gestos, mimica, sons, elementos paratextuais-
ilustragdo, quadros, esquemas, diagramas;

e Mobilizar de forma integrada, competéncias de uso da lingua materna, no sentido
da construgdo de uma competéncia plurilingue e pluricultural;

e Mobilizar estratégias de apropriacdo de conhecimentos, favorecendo a integracao
dos elementos novos ja adquiridos;

o Utilizar diferentes tipos de suportes: material impresso, audiovisual e multimédia;

e Promover situagdes de interac¢do verbal tendo em vista a eficacia da comunicacéo;

Organizar e utilizar materiais num processo de trabalho auténomo;

Capacidade de se adaptar a contextos diferenciados e mais complexos;

Sentido crescente de autoconfianga;

Iniciativa na programagao e concretizagdo das propostas globais;

Reconhecimento da importancia social de regras como factor estruturante,

assumindo um papel mais activo na discussdo dos assuntos;

Autonomia em actividades de descoberta e exploracdo da realidade;

e Cooperagao em trabalhos de grupo compreendendo a diversidade de perspectivas e
papéis diversos;

e Respeito pelos interesses dos outros com base em critérios de reciprocidade.

Ouve e compreende o que ouve;

Produz discurso oral;

Interage e participa adequadamente nas diferentes situagdes de comunicagéo;
L¢ diferentes tipos de texto com as entoagdes adequadas;

Elabora diversos tipos de textos.

Formula e responde a questoes;

Utiliza de forma correcta os tempos verbais ;
Produz com eficacia um comentario;

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
Conhecimentos/Saberes | Sabe consultar materiais escritos e retira informagao;
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

Expressa-se com propriedade em lingua francesa.
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4.4.3. Inglés

DOMINIOS Perfil do aluno a saida do 3° Ciclo
Competéncias gerais Competéncias especificas
e Apropria-se, gere e aplica informacdo | e Informa sobre si e sobre os outros;
relativa a sociedade e cultura da nova | e Identifica pessoas € objectos;
comunidade linguistica; e Expressa gostos e opinides;
e Faz sugestdes e usa o imperativo;
 Estabelece a comunicagdo em Lingua | ¢ Pede e da informagdes;
Inglesa nos seus multiplos aspectos. e Define caracteristicas;
e Segue e da instrugdes sobre lugares e direccdes;
Saberes e Descreve acgdes, cenas e eventos no presente €
no passado;
o Constrdi narrativas no presente e no passado;
e Aplica os discursos directo e indirecto;
e Expressa possibilidades, duvidas,
preocupagdes, problemas e sentimentos;
e Descreve condigdes e possiveis resultados;
e Toma decisdes e expressa futuros.
e Desenvolve atitudes de respeito e | ¢ Reconhece a importancia na actualidade da
abertura ao novo e ao diferente; aprendizagem de uma lingua estrangeira,
Atitudes e Compara culturas. nomeadamente da Lingua Inglesa, reconhecida
como internacional;
e Desenvolve sensibilidades.
e Desenvolve valores de o Festeja datas importantes da nova cultura;
Valores ¢ Universalidade; e Reconhece € valoriza os padroes de
* Desenvolve o exercicio da tolerancia. comportamento (as diferentes maneiras de

ser e de estar) da nova cultura.

4.4.4 Historia

DOMINIOS Perfil do aluno a saida do 3° Ciclo
A disciplina de Historia pretende que os alunos compreendam o mundo no presente a partir da
evolucdo da humanidade no passado. Destacam-se assim, as competéncias gerais:
- Utilizar as nogdes de evolugdo, de multicausalidade, de multiplicacdo temporal e de
Saberes/ relatividade cultural ao relacionar a Historia de Portugal com a europeia € mundial.
competéncias - Utilizar metodologias especificas da Historia, nomeadamente: a pesquisa e a interpretacdo de
ge rais fontes diversificadas, utilizando técnicas de comunicac¢do diferenciadas.

- Reconhecer e valorizar elementos do patrimonio historico portugués no quadro do patrimoénio
historico mundial.
- Manifestar respeito por outros povos e culturas em variados tempos e espagos.

Competéncias
Especificas

As competéncias especificas foram estabelecidas, a partir, de trés grandes nucleos que
estruturam o saber: a Compreensdo historica que integra os vectores da temporalidade,
espacialidade e contextualizacdo, a Comunicag¢do em Historica e o Tratamento de Informagao/
Utilizacao de fontes.

- Caracterizar as principais fases da evolugdo histdrica, distinguindo-as e inter-relacionando-as.

- Utilizar as no¢des de evolugao, causalidade, espacialidade e temporalidade.

- Distinguir ritmos de evolucdo em sociedades diferentes e no interior de uma mesma sociedade.
- Compreender o processo evolutivo histdrico: condi¢des e motivagdes, bem como o papel dos
individuos e dos grupos na dindmica geral das sociedades.

- Estabelecer relagdes passado/presente.

- Localizar no espaco, recorrendo a formas diversas de representacdo espacial, diferentes
aspectos das sociedades humanas em evolugdo ¢ interacgéo.

- Distinguir os aspectos de ordem demografica, econdémica, social, politica e cultural
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estabelecendo relagdes entre eles.

- Relacionar a histéria nacional com a conjuntura europeia e mundial destacando a
especificidade do percurso historico portugués.

- Contribuir para a compreensao de pluralidades de modos de vida, sensibilidades e valores de
diferentes tempos e diferentes espagos.

- Desenvolver a capacidade de expressdo oral e escrita.

- Interpretar documentos de natureza diversa.

- Desenvolver a capacidade de pesquisa.

- Aplicar conhecimentos e conceitos a novas situagdes.

- Distinguir factores de causa e efeito.

- Sistematizar conhecimentos adquiridos.

- Incrementar a capacidade de analise e sintese.

- Utilizar a terminologia especifica da historia.

- Fomentar a educagdo para a cidadania.

Atitudes e
Valores

- Ser organizado e participar positivamente nos debates, conferéncias e outras sessoes propostas.
- Ouvir e respeitar a opinido dos outros.

- Colaborar com os colegas na pesquisa e concretizagdo de actividades do processo de ensino.

- Desenvolver o sentido critico.

- Aprender a tomar iniciativas e fazer opgOes relativas a projectos e actividades,

responsabilizando-se pelas escolhas efectuadas.

- Demonstrar compreensdo para com povos, grupos e pessoas valorizando diferentes culturas e

opinides.

- Desenvolver valores pessoais e atitudes de autonomia.

- Desenvolver valores de solidariedade.

- Manifestar curiosidade e desejo de saber, procurando aprofundar os seus conhecimentos.

- Respeitar e valorizar o patriménio natural e cultural enquanto recurso para o desenvolvimento

individual e colectivo.

- Promover a formagao da consciéncia civica, desenvolvendo atitudes de tolerancia e de respeito
pelos valores democraticos, traduzindo-se numa intervencéo responsavel na vida colectiva.

4.4.5. Geografia

DOMINIOS

Perfil do aluno a saida do 3° Ciclo

Saberes

e [ ocalizar-se no mapa politico mundial e europeu.

e Conhecer técnicas de representagdo cartografica.

e Ler e interpretar mapas e graficos.

e Compreender o desigual crescimento da populagdo mundial: problemas e solugdes.

e Compreender a reparti¢do da populagdo mundial.

e Compreender os efeitos das irregularidades na produgéo dos recursos a nivel mundial.
e Compreender os contrastes na relagdo populagio — recursos.

¢ Entender o bem-estar como medida da qualidade de vida.

¢ Entender a terra como a complexa gestdo de um patrimoénio comum.

e Compreender fendmenos da interdependéncia mundial.

Competéncias

Demonstrar capacidade criativa.

Ser capaz de questionar.

Expor ideias de forma clara, quer oralmente quer por escrito.
Interpretar documentos cartograficos variados.

Demonstrar capacidade de organizagao.

Aplicar termos/conceitos/principios a novas situagdes.
Efectuar calculos.

Interpretar resultados.

Atitudes e
Valores

e Respeitar opinides/ aceitar criticas.

e Emitir opinides responsaveis.

e Apresentar capacidade de dialogo.

e Assumir atitudes responsaveis, em geral, e em particular no dominio da tematica ambiental.
e Revelar auto-confianga.
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e Revelar persisténcia na conclusdo de tarefas
e Questionar atitudes/valores
e Ser assiduo e pontual.

4.4.6. Matematica

DOMINIOS Perfil do aluno & saida do 3° Ciclo
e Numeros e Calculo
e Geometria
Saberes e Estatistica e Probabilidades
e Algebra e Fungdes

Competéncias

O reconhecimento dos conjuntos dos numeros inteiros, racionais e reais, das diferentes
formas de representacdo dos elementos desses conjuntos e das relagdes entre eles, bem como
a compreensao das propriedades das operagdes em cada um deles e a aptidao para usa-las em
situagdes concretas;

A aptiddo para trabalhar com valores aproximados de numeros racionais ou irracionais de
maneira adequada ao contexto do problema ou da situagdo em estudo;

O reconhecimento de situagdes de proporcionalidade directa e inversa e a aptiddo para
resolver problemas no contexto de tais situagdes;

A aptiddo para operar com poténcias e para compreender a escrita de numeros em notagao
cientifica e, em particular, para usar esta notagao no trabalho com calculadoras cientificas.

A aptiddo para visualizar e descrever propriedades e relagdes geométricas, através da analise
e comparacao de figuras, para fazer conjecturas e justificar os seus raciocinios;

A aptiddo para realizar construgcdes geométricas, nomeadamente quadrilateros, outros
poligonos e lugares geométricos;

A compreensdo do conceito de forma de uma figura geométrica e o reconhecimento das
relagdes entre elementos de figuras semelhantes;

A aptiddo para resolver problemas geométricos através de construgdes, nomeadamente
envolvendo lugares geométricos, igualdade e semelhanca de tridngulos, assim como para
justificar os processos utilizados;

O reconhecimento do significado de formulas e a sua utilizagdo no célculo de areas e
volumes de so6lidos e de objectos do mundo real, em situagdes diversificadas;

A predisposi¢do para identificar transformagdes geométricas e a sensibilidade para
relacionar a geometria com a arte e com a técnica;

A tendéncia para procurar invariantes em figuras geométricas e para utilizar modelos
geométricos na resolugdo de problemas reais.

A predisposi¢do para identificar transformacgdes geométricas e a sensibilidade para
relacionar a geometria com a arte e com a técnica;

A tendéncia para procurar invariantes em figuras geométricas e para utilizar modelos
geométricos na resolug@o de problemas reais.

A compreensdo das no¢des de moda, média aritmética e mediana, bem como a aptidao para
determina-las e para interpretar o que significam em situagdes concretas;

A sensibilidade para decidir quais das medidas de tendéncia central sdo mais adequadas para
caracterizar uma dada situagao;

A aptiddo para comparar distribuicdes com base nas medidas de tendéncia central e numa
analise da dispersao de dados;

O sentido critico face a apresentacdo tendenciosa de informacgdo sob a forma de graficos
enganadores e a afirmagdes baseadas em amostras ndo representativas;

A aptidao para entender e usar de modo adequado a linguagem das probabilidades em casos
simples;

A compreensdo da nog@o de probabilidade e a aptiddo para calcular a probabilidade de um
acontecimento em casos simples.

O reconhecimento do significado de formulas no contexto de situagdes concretas e a aptiddo
para usa-las na resolugdo de problemas;

A aptiddo para usar equagdes e inequagdes como meio de representar situagdes
problematicas e para resolver equacdes, inequagdes e sistemas, assim como para realizar
procedimentos algébricos simples;
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A compreensdo do conceito de fungdo e das facetas que pode apresentar, como
correspondéncia entre conjuntos e como relagdo entre variaveis;

A aptidao para representar relagdes funcionais de varios modos e passar de uns tipos de
representacdo para outros, usando regras verbais, tabelas, graficos e expressoes algébricas e
recorrendo, nomeadamente, a tecnologia grafica;

A sensibilidade para entender o uso de fungdes como modelos matematicos de situagdes do
mundo real, em particular nos casos em que traduzem relagdes de proporcionalidade directa
e inversa.

Atitudes e
Valores

Exprime e fundamenta as suas opinides.

Reflecte e formula juizos sobre situagdes com o que é confrontado.

Procura por sua iniciativa a informagao de que necessita.

Manifesta desejo de aprender e gosto pela pesquisa.

Realiza trabalhos de forma organizada e cuidada.

Revela preocupagdo de qualidade na apresentag@o dos trabalhos.

Empenha-se nas suas tarefas e leva-as até ao fim.

Colabora nos trabalhos de grupo partilhando saberes e responsabilidades.

Respeita as opinides dos outros e aceita as diferencas.

Intervém na dinamizacédo de actividades e na resolug@o de problemas onde se insere.
Reconhece o contributo da Matematica para a compreensdo e resolugdo de problemas do
Homem através dos tempos.

4.4.7. Ciéncias Naturais

DOMINIOS

Perfil do aluno a saida do 3° Ciclo

Saberes

TERRA NO ESPACO

Terra — Um planeta com vida
Condi¢des que fazem da Terra um planeta com vida.
A Terra como um sistema.

CIENCIA; TECNOLOGIA; SOCIEDADE E AMBIENTE
A TERRA CONTA A SUA HISTORIA

Fosseis
Grandes etapas da Historia da Terra.

DINAMICA INTERNA DA TERRA

Consequéncias da dindmica interna da Terra.

ESTRUTURA INTERNA DA TERRA
DINAMICA INTERNA DA TERRA

Conhecimento

Analise e discussdo de evidéncias, situagdes problematicas, que permitam ao aluno adquirir
conhecimento cientifico apropriado, de modo a interpretar e compreender leis e modelos
cientificos, reconhecendo as limitagdes da Ciéncia e Tecnologia na resolugdo de problemas
sociais, ambientais ¢ pessoais.

Realizagdo de pesquisa bibliografica, observagdo, execucdo de experiéncias, avaliagdo dos
resultados obtidos, planeamento e realizagdo de investigagdes, elaboragdo e interpretagdo de
representacdes graficas onde os alunos utilizem dados estatisticos € matematicos.

Analise e debates de relatos de descobertas cientificas, nas quais se evidenciem éxitos e
fracassos, influéncias da sociedade sobre Ciéncia, possibilitando ao aluno confrontar, por um
lado, as explicagdes cientificas com as do senso comum., por outro, a ciéncia, a arte ¢ a
religido

Raciocinio

Situagdes de aprendizagem centradas na resolucdo de problemas com interpretacdo de
dados, formulagdo de problemas e de hipdteses, planeamento de investigagdes, previsdo e
avaliagdo de resultados, estabelecimento de comparagdes, realizacdo de inferéncias,
generalizacdo e dedugdo. Tais situagdes devem promover o pensamento de forma criativa e
critica, relacionando evidéncias e explicagdes, confrontando diferentes perspectivas de
interpretacdo cientifica, construindo e /ou analisando situagdes alternativas que exijam a
proposta e a utilizacdo de estratégias cognitivas diversificadas.

Comunicacéo

Uso de linguagem cientifica, mediante a interpretagdo de fontes de informacao diversas com
distingdo entre o essencial e o acessorio, a utilizagdo de modos diferentes de representar essa
informagdo, a vivéncia de situagdes de debate que permitam o desenvolvimento de
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capacidades de exposicdo de ideias, defesa e argumentagdo poder de analise de sintese ¢ a
produgdo de textos escritos e /ou orais onde se evidencie a estrutura logica do texto em
funcdo da abordagem do assunto. Sugere-se que estas experiéncias educativas contemplem
também a cooperacgdo na partilha de informagao, a apresentacdo dos resultados de pesquisa,
utilizando, para o efeito, meios diversos, incluindo as novas tecnologias de informagao e
comunicagao.

Atitudes

Implementacdo de experiéncias educativas onde o aluno desenvolva atitudes inerentes ao
trabalho em Ciéncia, como sejam a curiosidade, a perseveranca e a seriedade no trabalho,
respeitando e questionando os resultados obtidos, a reflexdo critica sobre o trabalho
efectuado, a flexibilidade para aceitar o erro e a incerteza, a reformulagdo do seu trabalho, o
desenvolvimento do sentido estético, de modo a apreciar a beleza dos objectos e dos
fenémenos fisico — naturais, respeitando a ética ¢ a sensibilidade para trabalhar em Ciéncia,
avaliando o seu impacto na sociedade e no ambiente.

4.4.8. Ciéncias Fisico-Quimicas

DOMINIOS

Perfil do aluno a saida do 3° Ciclo

Saberes

UNIVERSO
. Sistema Solar

MATERIAIS

. Constituicao do mundo material

. Substancias e misturas de substancias

. Propriedades fisicas e quimicas dos materiais.
. Separagdo das substancias de uma mistura.

. Transformacdes fisicas e quimicas

ENERGIA

. Fontes e formas de energia

. Transferéncias de energia

Som e luz

Reaccbes quimicas

Mudanca global

Sistemas eléctricos e electronicos
Classificacdo dos materiais

Conhecimento

Analise e discussao de evidéncias, situagdes problematicas, que permitam ao aluno adquirir
conhecimento cientifico apropriado, de modo a interpretar e compreender leis e modelos
cientificos, reconhecendo as limitagdes da Ciéncia e Tecnologia na resolugdo de problemas
sociais, ambientais e pessoais.

Realizacdo de pesquisa bibliografica, observacdo, execugdo de experiéncias, avaliagdo dos
resultados obtidos, planeamento e realizagdo de investigagdes, elaboragéo e interpretacdo de
representacdes graficas onde os alunos utilizem dados estatisticos e matematicos.

Analise e debates de relatos de descobertas cientificas, nas quais se evidenciem éxitos e
fracassos, influéncias da sociedade sobre Ciéncia, possibilitando ao aluno confrontar, por um
lado, as explicagdes cientificas com as do senso comum., por outro, a ciéncia, a arte ¢ a
religido

Raciocinio

Situagdes de aprendizagem centradas na resolu¢do de problemas com interpretacdo de
dados, formulacao de problemas e de hipdteses, plancamento de investigagdes, previsdo e
avaliagdo de resultados, estabelecimento de comparagdes, realizacdo de inferéncias,
generalizacdo e deducdo. Tais situagdes devem promover o pensamento de forma criativa e
critica, relacionando evidéncias e explicagdes, confrontando diferentes perspectivas de
interpretacdo cientifica, construindo e /ou analisando situagdes alternativas que exijam a
proposta e a utilizacdo de estratégias cognitivas diversificadas.
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Comunicacéo

Uso de linguagem cientifica, mediante a interpretagdo de fontes de informacao diversas com
distingdo entre o essencial e o acessorio, a utilizagdo de modos diferentes de representar essa
informagdo, a vivéncia de situagdes de debate que permitam o desenvolvimento de
capacidades de exposicdo de ideias, defesa e argumentacdo poder de analise de sintese e a
producdo de textos escritos e /ou orais onde se evidencie a estrutura logica do texto em
fungdo da abordagem do assunto. Sugere-se que estas experiéncias educativas contemplem
também a cooperagdo na partilha de informagao, a apresentagdo dos resultados de pesquisa,
utilizando, para o efeito, meios diversos, incluindo as novas tecnologias de informacdo e
comunicagio.

Atitudes

e Implementacdo de experiéncias educativas onde o aluno desenvolva atitudes inerentes ao

trabalho em Ciéncia, como sejam a curiosidade, a perseveranca ¢ a seriedade no trabalho,
respeitando e questionando os resultados obtidos, a reflexdo critica sobre o trabalho
efectuado, a flexibilidade para aceitar o erro e a incerteza, a reformulacao do seu trabalho, o
desenvolvimento do sentido estético, de modo a apreciar a beleza dos objectos e dos
fenodmenos fisico — naturais, respeitando a ética e a sensibilidade para trabalhar em Ciéncia,
avaliando o seu impacto na sociedade e no ambiente.

4.4.9. Educacéo Visual

DOMINIOS

Perfil do aluno a saida do 3° Ciclo

Capacidades e
competéncias

- Comunicar com correcgao;

- Organizar o trabalho;

- Compreender enunciados ¢ analisar situagoes;
- Aplicar / relacionar conhecimentos;

- Sintetizar saberes;

- Realizar pesquisa e organizar a informagao.

Comunicacao visual

* Ler e interpretar narrativas nas diferentes linguagens visuais.

» Descrever acontecimentos aplicando metodologias do desenho de ilustracdo, da banda
desenhada ou do guionismo visual.

* Reconhecer, através da experimentagdo plastica, a arte como expressdo do sentimento e do
conhecimento.

* Compreender que as formas tém diferentes significados de acordo com os sistemas simbdlicos
a que pertencem.

* Conceber organizagdes espaciais dominando regras elementares da composigao.

* Entender o desenho como um meio para a representagdo expressiva e rigorosa de formas.

* Conceber formas obedecendo a alguns principios de representacdo normalizada.

Elementos da forma

* Representar expressivamente a figura humana compreendendo relagdes basicas de estrutura e
proporgao.

» Compreender a geometria plana e a geometria no espago como possiveis interpretagdes da

Saberes natureza e principios organizadores das formas.

* Compreender as relacdes do Homem com o espago: propor¢ao, escala, movimento, ergonomia
e antropometria.
* Entender visualmente a perspectiva central ou conica recorrendo a representagdo, através do
desenho de observacao.
* Conceber projectos e organizar com funcionalidade e equilibrio os espagos bidimensionais e
tridimensionais.
» Compreender através da representagdo de formas, os processos subjacentes a percep¢ao do
volume.
» Compreender a estrutura das formas naturais e dos objectos artisticos, relacionando-os com os
seus contextos.
» Perceber os mecanismos perceptivos da luz/cor, sintese aditiva e subtractiva, contraste e
harmonia e suas implicag¢des funcionais.
* Aplicar os valores cromaticos nas suas experimentagdes plasticas.
* Criar composicdes a partir de observagdes directas e de realidades imaginadas utilizando os
elementos e os meios da expressdo visual.

Atitudes e - Participar correctamente no tempo de aula;
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valores - Ser assiduo e pontual;

- Respeitar o material escolar;

- Respeitar os outros;

- Intervir com correcgdo e oportunidade;

- Colaborar nos trabalhos propostos, partilhando saberes e responsabilidades;
- Aceitar a diferenca;

- Enfrentar com confianga novas situagoes;

- Dispensar progressivamente a ajuda do professor;

- Ser capaz de se auto-avaliar.

4.4.10. Educacéo Tecnoldgica

DOMINIOS Perfil do aluno a saida do 3° Ciclo

- Comunicar com correcgao;

Capacidadese |- Organizar o trabalhq; . o

competéncias - ior;mreender §nunc1ados e.anahsar. situagdes;
- Aplicar / relacionar conhecimentos;

- Sintetizar saberes;

- Realizar pesquisa e organizar a informacao.

- Compreender que a natureza e evolugdo da tecnologia ¢ resultante do processo histdrico;

- Ajustar-se, intervindo activa e criticamente, as mudancas sociais e tecnologicas da
comunidade/sociedade;

- Adaptar-se a utilizagdo das novas tecnologias ao longo da vida;

- Predispor-se a avaliar solugdes técnicas para problemas humanos, discutindo a sua fiabilidade,
quantificando os seus riscos, investigando os seus inconvenientes e sugerindo solucdes
alternativas;

- Julgar criticamente as diferengas entre as medidas sociais e as solugdes tecnoldgicas para os
problemas que afectam a comunidade/sociedade;

- Avaliar as diferengas entre as abordagens socio-politicas e as abordagens tecnocraticas;

- Reconhecer que as intervengdes/solugdes tecnoldgicas envolvem escolhas e opgoes, onde a
opg¢do por determinadas qualidades pressupode, muitas vezes, o abandono de outras;

- Identificar, localizar e tratar a informagdo de que necessita para as diferentes actividades do
seu quotidiano;

- Observar e reconhecer, pela curiosidade e indagacdo, as caracteristicas tecnologicas dos
diversos recursos, materiais, ferramentas e sistemas tecnologicos;

- Decidir-se a estudar alguns dispositivos técnico-cientificos que estdo na base do
desenvolvimento tecnolégico actual,

- Dispor-se a analisar ¢ descrever sistemas técnicos, presentes no quotidiano, de modo a
distinguir e enumerar os seus principais elementos e compreender o seu sistema de
funcionamento;

- Escolher racionalmente os sistemas técnicos a usar, sendo eles apropriados/adequados aos
contextos de utilizagdo ou aplicagio;

- Estar apto para intervir em sistemas técnicos particularmente simples efectuando a sua
manuten¢ao, reparagdo ou adaptagdo a usos especiais;

- Ler, interpretar e seguir instrugdes técnicas na instalagdo, montagem e utilizagdo de
equipamentos técnicos da vida quotidiana;

- Detectar avarias e anomalias no funcionamento de equipamentos de uso pessoal ou doméstico;
- Manipular, usar ¢ optimizar o aproveitamento da tecnologia, a nivel do utilizador;

-- Utilizar ferramentas, materiais e aplicar processos técnicos de trabalho de modo seguro e
eficaz;

-- Ser capaz de reconhecer e identificar situagdes problematicas da vida diaria que podem ser
corrigidas/ultrapassadas com a aplicagdo de propostas simples, enquanto solugdes tecnologicas
para os problemas detectados;

- Ser um consumidor atento e exigente escolhendo racionalmente os produtos e servigos que
adquire e utiliza;

- Procurar, seleccionar e negociar os produtos e servicos na perspectiva de praticas sociais
respeitadoras de um ambiente equilibrado, saudavel e com futuro;

- Analisar as principais actividades tecnologicas bem como profissdes, na perspectiva da
construgdo estratégica da sua propria identidade e do seu futuro profissional.

Saberes
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Atitudes e
valores

- Participar correctamente no tempo de aula;

- Ser assiduo e pontual;

- Respeitar o material escolar;

- Respeitar os outros;

- Intervir com correcgdo e oportunidade;

- Colaborar nos trabalhos propostos, partilhando saberes e responsabilidades;
- Aceitar a diferenca;

- Enfrentar com confianga novas situagoes;

- Dispensar progressivamente a ajuda do professor;

- Ser capaz de se auto-avaliar.

4.4.11. Educacéo Fisica

DOMINIOS

Perfil do aluno a saida do 3° Ciclo

Competéncias

Consolidou e desenvolveu Capacidades Fisicas elevando o nivel funcional das Capacidades
Coordenativas e Condicionais;

Adquiriu e desenvolveu as Habilidades Motoras Basicas e os Gestos Técnicos Fundamentais
das Actividades Fisico-Desportivas estabelecidas no Programa da Escola;

Aplica as acgdes técnico-tacticas especificas das Actividades Fisico-Desportivas
estabelecidas no Programa da Escola;

Aplica as Regras e as formas de Cooperacdo e de Interaccdo das Actividades Fisico-
Desportivas estabelecidas no Programa da Escola;

Interpreta e cria sequéncias de habilidades basicas especificas das matérias que compdem o
bloco de actividades ritmico-expressivas, estabelecidas no Programa da Escola;

Aplica as acgdes técnico-tacticas especificas dos Jogos Tradicionais, estabelecidas no
Programa da Escola.

Conhece e aplica as regras de higiene, seguranga e preservacao de equipamentos e materiais;
Conhece os processos fundamentais das adaptagdes morfoldgicas, funcionais e psicoldgicas
que explicam a Aptiddo Fisica;

Analisa, interpreta e aplica os conhecimentos tedrico-praticos sobre regras, técnicas, tacticas,

Saberes organizagdo, participagéo, cooperacdo e ética;
Compreende, quer a importancia da pratica da actividade fisica como uma das componentes
da educagdo para uma vida activa saudavel, quer os riscos para a saide inerentes a uma
pratica mal conduzida;
Compreende o fenomeno desportivo nas suas dimensdes €tica, social, cultural e recreativa e
nas suas manifestagdes de lazer, competi¢do e espectaculo.
Relaciona-se com cordialidade e respeito;
Revela respeito pelas regras basicas da organizagdo democratica na sua actuagao dentro do
grupo;
Coopera nas situa¢des de aprendizagem, de modo a favorecer o éxito, a seguranca ¢ 0 bom
ambiente nas actividades da turma;
Revela disciplina e capacidade de organizagao;

Atitudes e Revela‘espirito desportivo e ética nas suas manifestagdes relativamente:
valores " asregras;

= aos companheiros de equipa;
= aos adversarios;
= aos elementos do sexo oposto
= aos juizes e arbitros
= a0s materiais ¢ instalagdes
Aceita a vitdria e a derrota com dignidade;
Revela criatividade e capacidade de resolugdo de problemas;
Revela empenho e interesse pela realizagdo e concretizagdo das tarefas.
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4412. TIC

DOMINIOS

Perfil do aluno a saida do 3° Ciclo

Capacidades e
competéncias

- Comunicar com correc¢ao;

- Organizar o trabalho;

- Compreender enunciados e analisar situagoes;
- Aplicar / relacionar conhecimentos;

- Sintetizar saberes;

- Realizar pesquisa e organizar a informacao.

Saberes

- Rentabilizar as Tecnologias de Informag¢do ¢ Comunicacdo nas tarefas de constru¢do do
conhecimento em diversos contextos do mundo actual;

- Mobilizar conhecimentos relativos a estrutura e funcionamento basico dos computadores, de
modo a poder tomar decisdes fundamentadas na aquisi¢do e/ou remodelagdo de material
informatico;

- Utilizar as fungdes basicas do sistema operativo de ambiente grafico, fazendo uso das
aplicagdes informaticas usuais;

- Evidéncias proficiéncia na utilizagdo e configuracdo de sistemas operativos em ambiente
grafico;

- Configurar e personalizar o ambiente de trabalho;

- Utilizar as potencialidades de pesquisa, comunicagdo e investigacdo cooperativa da Internet,
do correio electronico e das ferramentas de comunicagdo em tempo real;

- Utilizar os procedimentos de pesquisa racional e metodica de Informagdo na Internet, com
vista a uma selecg¢ao criteriosa da informacao;

- Utilizar um processador de texto e um aplicativo de criacdo de apresentagdes;

- Cooperar em grupo na realizagdo de tarefas;

- Aplicar as suas competéncias em TIC em contextos diversificados.

Atitudes e
valores

- Participar correctamente no tempo de aula;

- Ser assiduo e pontual;

- Respeitar o material escolar;

- Respeitar os outros;

- Intervir com correcgdo e oportunidade;

- Colaborar nos trabalhos propostos, partilhando saberes e responsabilidades;
- Aceitar a diferenga;

- Enfrentar com confianga novas situagoes;

- Dispensar progressivamente a ajuda do professor;

- Ser capaz de se auto-avaliar.

4.4.13. Educacdo Moral e Religido Catolica

DOMINIOS

Perfil do aluno a saida do 3° Ciclo

Saberes

e Reconhecer-se na sua dignidade como ser tnico e singular, capaz de fazer opgdes assertivas
e de assumir a responsabilidade dos seus actos (cger 8);

o Saber estar consigo e gostar de si como ser em desenvolvimento (cger 10);

e Assumir a sexualidade integrando-a na constru¢ao do seu projecto de realizagdo humana
(cger 10);

e Fundamentar a priorizacao dos valores e dar razdes das escolhas pessoais (cger 7);

e Respeitar, valorizar e relacionar-se com os outros na sua diversidade de seres, culturas e
formas de estar (cger 1 e 2);

e Valorizar a cooperagdo e agir na sociedade de forma criativa, fraterna e solidaria (cger 7 e
8);

e Conhecer o mundo e aprecia-lo (cger 1 e 3);

e Saber julgar criteriosamente a realidade (cger 1 e 3);

e Reconhecer e promover o valor do patriménio historico, ecolégico, cultural e humano (cger
1);

e Compreender a importancia da dimensdo religiosa como parte integrante do individuo e da
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sociedade (cger 1 e 2);

e Reconhecer a originalidade do Cristianismo e valorizar o contributo da Igreja Catolica na
construcdo da pessoa e da sociedade (cger 1 e 2);

e Entender de forma consciente a proposta da Mensagem Crista (cger 8 ¢ 9).

5. Areas Curriculares Ndo Disciplinares

As Areas Curriculares Nao Disciplinares constituem-se como o elo de ligagdo entre as Areas
Curriculares, funcionando como um suporte que da consisténcia ao todo curricular, ao assumirem a
sua natureza de transversalidade e de integracao.

5.1. Area de Projecto

Nesta area, concretizam-se os trabalhos interdisciplinares planeados em Conselho de Turma, de
acordo com o tema do Projecto Educativo do Agrupamento.

5.2. Estudo Acompanhado

Sendo a Lingua Portuguesa e a Matematica duas das disciplinas onde se verificam maiores niveis
de insucesso, o Agrupamento decidiu investir num maior apoio a estas duas disciplinas. Assim,
para além do ensino de métodos e técnicas de estudo referentes a todas as disciplinas, o grande
incremento de actividade, neste espago, prende-se com um trabalho sistematico nas duas
disciplinas referidas.

5.3. Formacéo Civica

Em Formacgao Civica, sdo abordados, de acordo com um programa elaborado pelo Agrupamento,
conceitos de cidadania e de interrelagdes pessoais. Nesta area, da competéncia do Director de
Turma, também acontece serem dirimidos conflitos existentes no seio da turma, numa perspectiva
de combate a comportamentos desviantes, constituindo-se deste modo como uma mais-valia no
combate a indisciplina

54.TIC

TIC, para além das aprendizagens basicas referentes ao uso de computadores, funciona como
suporte das concretizagdes digitais dos trabalhos de Area de Projecto e ocasionalmente de uma ou
outra disciplina que peca a intervencao desta area.

5.5. Programa Pessoa

Aumento da carga de actividade fisica com o objectivo de promover a aquisicdo de habitos de vida

saudaveis, visando a prevencdo e o tratamento do excesso de peso/obesidade juvenil e a reducao
dos comportamentos sedentarios dos jovens.
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6. Apoios

6.1. Alunos com necessidades educativas especiais

No contexto actual da Educacdo Especial, os alunos com necessidades educativas especiais de
caracter permanente sdo “os que experienciam graves dificuldades no processo de aprendizagem e
participacdo nos contextos escolar, familiar e comunitario, decorrentes da interac¢do entre factores
ambientais — fisicos, sociais e atitudinais — e limitagdes de grau acentuado ao nivel do seu
funcionamento num ou mais dos seguintes dominios: sensorial — visdo e audi¢gdo — motor,
cognitivo, comunicacao, linguagem e fala, emocional e personalidade”.

No presente ano lectivo estdo abrangidos pelas medidas do regime educativo especial 27 alunos
dos quatro graus de ensino do Agrupamento, distribuidos pelos seguintes dominios: 4 no dominio
sensorial (audi¢do), 4 no dominio motor, 2 no dominio da satde fisica, 15 no dominio cognitivo, 2
no dominio da comunicagdo, fala e linguagem. A maior incidéncia de alunos com necessidades
educativas especiais situa-se no 1° e 2° Ciclos.

Para além destes, existe, ainda, um numero significativo de alunos (19) com perturbacdes do foro
emocional e da personalidade e limitagcdes varias no campo da fala, linguagem e comunicacdo, em
avalia¢do, ou ndo integrados na Classificacdo CIF — Criangas e Jovens, acrescidos de outros que,
pontualmente, surgem na escola em consequéncia da flutuagao e mobilidade de alunos e familias.

O Plano Educativo Individual e/ou Programa Educativo de cada aluno com necessidades
educativas especiais define as medidas do regime educativo especial e as estratégias de intervengao
necessarias ¢ adequadas a cada caso, visando a melhoria do desenvolvimento pessoal e da
qualidade das suas aprendizagens.

Além das metodologias diferenciadas na sala de aula, das adaptacdes materiais e fisicas
necessarias, do apoio pedagogico individualizado e da orientagdo escolar e profissional, os alunos
com necessidades educativas especiais beneficiam de todas as estruturas e servicos existentes na
escola, nomeadamente a Biblioteca Escolar/Centro de Recursos, Salas de Informatica, Clubes e
nucleos de Desporto Escolar e participam de forma integrada em todas as actividades
desenvolvidas ao longo de cada ano lectivo, constantes no Plano Anual de Actividades.

6.2. Alunos com problemas de aprendizagem

Os alunos com dificuldades de aprendizagem, ou com problemas esporadicos de
assimilagdo/interpretagdo de contetidos, para além de um apoio mais intenso nas aulas de Estudo
Acompanhado, t€ém apoio pedagogico e/ou reforco de aprendizagens, em pequenos grupos, com
professores das disciplinas em que revelam dificuldades.

7. Actividades de enriquecimento

Sao, ainda, facultadas actividades de enriquecimento curricular e actividades extracurriculares, em
varias areas de formacdo pessoal, artistica, desportiva e social dos alunos, com o objectivo de
contribuir para uma melhor inser¢do na comunidade e como forma de promover o sucesso ¢ a
disciplina.

Estas actividades, projectos e clubes, constituem-se como uma mais-valia na formagao integral dos
alunos e resultam ndo s6 de um esforco interno dos actores educativos, mas também da valorizagao
do papel da comunidade educativa, no contexto da autonomia cultural, promovendo o
desenvolvimento de projectos de parceria com entidades que acrescentam mais-valias sécio-
culturais, pedagdgicas e materiais, contribuindo, desta forma, para um aumento da capacidade de
resposta e organizacao, a evolugdo das necessidades dos alunos.
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7.1. Actividades de enriquecimento do 1° Ciclo

Em cumprimento do Despacho 12591/2006 de 16 de Junho, os alunos do 1° Ciclo, através das
entidades externas que apresentaram os projectos a Autarquia, beneficiam de actividades de
enriquecimento no ambito do Inglés, da Actividade Fisica e Desportiva e do Ensino da Musica.

7.2. Actividades de enriquecimento dos 2° e 3° Ciclos

Para os 2° e 3° Ciclos, considerando as caracteristicas da populacdo escolar, ja definidas no PEA, a
Escola oferece varias oportunidades de preenchimento dos tempos livres, numa perspectiva
educativa e de enriquecimento cultural, artistico, desportivo, de diminui¢do do insucesso e
prevengdo do abandono, através de diversos projectos e clubes.

7.2.1. Projectos

Como Projectos, envolvendo parcerias externas, quer de apoio e interligagdo com a comunidade
local, quer de cooperagdo com comunidades de ambito nacional e europeu temos:

e Aprender a Empreender — direccionado para alunos dos 1°, 2° e 3° Ciclos, visa
“mostrar aos alunos a relevancia da educacdo para a escolha da profissdo através de
actividades relacionadas com a economia e os negocios. Esta abordagem sequencial
auxilia os alunos na compreensdo do mundo da economia e prepara-os para a
aprendizagem académica e para o sucesso ao longo da vida.”

e Biblioteca Escolar/Centro de Recursos — (2, um a funcionar na EBI ¢/ JI Sophia de
Mello Breyner e outro na EBI ¢/ JI Amélia Vieira Luis), tem como principal fungdo a
oferta de recursos diversificados que sirvam um conjunto de necessidades, desde o
estudo a ocupacdo de tempos livres: estudo/pesquisa; ludico e audiovisual; leitura
informal; multimédia

e Cooperativa de S. Pedro — parceria que fornece recursos humanos e apoio logistico
para o acompanhamento de casos de alunos com NEE, para os quais o Agrupamento
ndo tem resposta

e ESE Jodo de Deus (Pratica Pedagogica) — projecto de parceria, estabelecido com a
ESE Joao de Deus, visa proporcionar um espago de pratica pedagogica a alunos desta
escola de formagdo, possibilitando ao Agrupamento a mais-valia que estes contactos
podem trazer.

e ESE de Lisboa (Préatica Pedagogica) — projecto de parceria, estabelecido com a ESE
Lisboa, visa proporcionar um espago de pratica pedagogica a alunos desta escola de
formagdo, possibilitando ao Agrupamento a mais-valia que estes contactos podem
trazer.

e Futebol “By Carlos Queir6s” — projecto de parceria com a Footbal By, destina-se ao
desenvolvimento de jovens futebolistas (com idades entre os 6 aos 16 anos, masculino e
feminino), “proporcionando um ambiente para desenvolverem as suas aptiddes
futebolisticas, e para aprender novas aptidoes para a vida”

e O Cuidador — Programa de Sucesso Integrado — parceria com um gabinete de
psicologia clinica que nos apoia nos casos em que o centro de satde ndo tem
capacidade de resposta

e PAM - Plano de Accdo da Matematica — pretende combater o insucesso na disciplina

e PNL - Plano Nacional de Leitura — pretende dar resposta aos fracos niveis de literacia
da populagdo, em geral, e dos jovens em particular. O objectivo ¢ desenvolver
competéncias nos dominios da leitura e escrita, promovendo a criagdo de habitos de
leitura desde cedo. Tem como publico-alvo prioritario, os alunos dos 1° e 2° Ciclos.

e Programa de Saude Escolar — aplica¢do, nas turmas do 5° ano, do programa de saude
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proposto pelo Ministério da Educacao

Programa Escola Segura — Programa de parceria com a Policia de Seguranga Publica,
contribui para criar as condi¢gdes de seguranca que as criangas e jovens merecem — no
caminho para a escola, no seu interior, nas suas imediacdes, onde quer que se
encontrem, para que se sintam apoiadas e protegidas.

Programa Escolhas — tem o objectivo de fazer a ponte entre a escola e a comunidade,
intervindo, também, na dinamizacdo dos patios, contribuindo, desta forma, para a
reducao da indisciplina e dos atritos entre os alunos; Passo a Passo — acompanhamento
na transi¢do do 1° Ciclo para o 2° Ciclo, com actividades de integragcdo e convivio com
os alunos do 5° ano; Salas de Estudo — acompanhamento em salas de estudo criadas no
bairro, com o apoio da autarquia, de alunos com dificuldades de aprendizagem,
referenciados pelos directores de turma;

Programa Pessoa — resultante do convite feito pela Direc¢do Geral de Inovagdo e
Desenvolvimento Curricular (DGIDC) para participagdo num projecto experimental a
implementar nas escolas do Concelho de Oeiras, fruto dum protocolo estabelecido entre
aquele organismo e a Faculdade de Motricidade Humana, tendo como parceiros: a
Direc¢dao Regional de Lisboa e Vale do Tejo; a Administracdo Regional de Saude de
Lisboa e Vale do Tejo; a Camara Municipal de Oeiras, a Fundagdo Portuguesa de
Cardiologia; a Direccao Geral de Saude; o Nucleo de Educacdo para a Saude; a
Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade e o Desporto Escolar, tem como
objectivo desenvolver e avaliar um modelo de intervengdo, centrado na escola, que se
pretende, num futuro préximo, extensivel a todo o pais, para prevencao e tratamento do
excesso de peso/obesidade juvenil, reduzindo os comportamentos sedentarios dos
jovens, através de um aumento da actividade fisica, da melhoria da qualidade alimentar,
quer nas escola, quer fora desta, ¢ de uma bagagem tedrica que os torne criticos,
conscientes e autobnomos nas suas escolhas alimentares.

Programa Prevenir e Promover — (Comissdo de Proteccdo de Criancgas e Jovens -
Oeiras) — tem como objectivo a sinalizacdo e acompanhamento de criangas/jovens em
risco social

Programas Técnicas e Métodos de Estudo — programa de parceria com a autarquia
que disponibiliza um psicélogo, perito em métodos de estudo, para intervir com os
alunos do 5° ano;

Projecto Crescer e Brincar — “Pré — Guia de Competéncia” — implementado no Pré-
Escolar, tem como objectivo a promogao da saude, a redugdo de situagdes de risco € o
fomento do auto-controlo e da auto-estima, desde idades precoces.

Projecto Crescer Contigo (FMH) — projecto de parceria com a Faculdade de
Motricidade Humana (FMH)/Curso de Reabilitagdo Psicomotora, proporciona apoio
socio-educativo, com intervencdo de alunos estagiarios, dessa institui¢do, trabalhando
em Psicomotricidade com criangas com Problemas de Comportamento e/ou outras
sintomatologias, na EB1 ¢/JI Amélia Vieira Luis.

Projecto Rede Escxel — projecto de parceria com a Camara Municipal de Oeiras ¢ a
Faculdade de Ciéncias Sociais € Humanas (FCSH) da Universidade Nova de Lisboa
CESNOVA, tem como principais objectivos: capacitar as escolas ¢ as comunidades
(alunos, pais, cidaddos, decisores politicos) para a promocao da exceléncia educativa;
capacitar tecnicamente e assessorar os Municipios para a adop¢ao de planos estratégias
de desenvolvimento educativo local; identificar, difundir e monitorizar as boas praticas
escolares; desenvolver modelos de monitorizagdo do desempenho e autoavaliacdo das
escolas; proceder a producdo de conhecimento cientifico sobre as dindmicas
educacionais, sociais e culturais locais.

Projecto “Under the blue sky” - um projecto Comenius com contetudos culturais e
ambientais que, constituindo uma parceria multilateral com a participagdo de escolas da
Republica Checa, Italia, Portugal e Espanha, tem como objectivo perceber como é que
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os aspectos geograficos como as estacdes do ano, os desastres naturais, a agricultura, o
clima, as mudancas climdticas, as montanhas e os recursos hidricos afectam a nossa
cultura, e como ¢ que esse conhecimento pode melhorar a nossa vida, promovendo
trocas culturais entre os parceiros para que estes apreendam a cultura uns dos outros e
aprendam a ter tolerancia pelas diversas culturas.

e RSI - Equipa de Linda-a-Velha — parceria estabelecida com a equipa do Rendimento
Social de Inser¢do tem por objectivo, como resultante da sinalizacdo do Agrupamento,
obrigar as familias dos alunos em risco a envia-los a escola, responsabilizando-as pelos
seus educandos e pelo cumprimento das suas tarefas escolares.

e TEIP Il — Territério Educativo de Intervencdo Prioritaria — contrato programa
estabelecido com o Ministério da Educacdo que tem como objectivo a criacdo de
condigdes que visem o sucesso educativo de todos os alunos, especialmente daqueles
que se encontram em situacdes de risco de exclusdo social e escolar

7.2.2. Clubes

Os clubes existentes resultam de um esfor¢o de ampliar o espaco educativo, cativando os alunos
para o gosto pela vida escolar, através de ofertas diferenciadas e variadas:

e “Coisas e Loisas — Corte e Costura” — para além de proporcionar os rudimentos basicos
de costura, serve de suporte a constru¢do da cenografia necessaria as actividades de danga
existentes no dmbito do Clube de Desporto Escolar e de outras actividades constantes no
Plano de Actividades do Agrupamento que necessitem deste tipo de trabalho.

e Clube de danga e movimento — a oferta de um espago de lazer e descontracgéo, através do
movimento, destinado especialmente ao sexo feminino.

e Clube europeu - divulga a Unido Europeia, seus paises e suas culturas junto da
comunidade escolar

e Clube de fotografia — proporciona aos alunos os rudimentos basicos do fotografar e do
“tratar a fotografia”.

e Clube de informatica — consolidag¢do de aprendizagens feitas na disciplina de TIC, feitas
num espago mais informal.

e Clube de radio — contribui para a animagdo do patio nos intervalos grandes e serve de
suporte as festas/demonstragdes que se fazem ao longo do ano.

e Clube de reciclagem — uma proposta de aproveitamento de materiais descartaveis e da
aprendizagem de que o “lixo”, pode ndo ser “lixo”.

7.2.3. Clube do Desporto Escolar

Este clube tem por objectivo disponibilizar, aos alunos, a continua¢do de um espaco de actividades
diversificadas, como complemento das aprendizagens feitas na disciplina de Educagdo Fisica que,
de acordo com os objectivos enunciados no Projecto Educativo do Agrupamento, lhes proporcione
a plena integrag¢do na escola, a criacdo de habitos de trabalho, de disciplina e de modos de vida
sauddveis, a interioriza¢cdo da regra e do respeito por si e pelo outro, contribuindo para o reforco da
auto-estima e para a promog¢do da valorizacdo pessoal e de grupo, e consequentemente, para a
promocao do sucesso escolar.

Fazem parte deste clube os seguintes nucleos:
0 Andebol - escalao de iniciados feminino
0 Andebol - escaldo de iniciados masculino
o Danca Tradicional e Etnica
o Danca Moderna/Urbana
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Futsal — escaldo de infantis masculino
Futsal — escaldo de infantis feminino
Futsal — escaldo de iniciados masculino
Futsal — escaldo de iniciados feminino
Jogos Tradicionais

Ténis de Mesa

OO0OO0OO0O0O0

8. Instrumentos de Avaliacdo

Os critérios e instrumentos de avaliagdo especificos das diferentes areas/disciplinas estdo expressos
nos projectos curriculares de cada uma delas.

Podemos, no entanto, enunciar os instrumentos de avaliagdo comuns a todas as disciplinas e
actividades escolares:

fichas formativas

testes escritos

trabalhos individuais

trabalhos de grupo

trabalhos de casa

questionario oral durante a sessao de ensino

grelhas de notagdo de concretizagdo de tarefas propostas

ficha de assiduidade e pontualidade

anotacdo em ficha de observagao de situag¢des diarias de
. comportamento,
. empenhamento do aluno na realizagdo das tarefas propostas
. participacao do aluno nas actividades da aula

9. Critérios de Avaliacao

Os critérios de avaliagdo, das diferentes areas/disciplinas dos 2° e 3° Ciclos, assentam nas seguintes
percentagens a aplicar aos registos feitos pelos professores:

Critérios de avaliacdo do Departamento de Linguas:

a) Lingua Portuguesa

Dominios

2° Ciclo

3° Ciclo

Peso na
classificacdo

Peso na
classificacao

Atitudes e Valores 30% 20%
Capacidades 30% 30%
Conhecimentos 40% 50%
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b) Lingua Francesa

3° Ciclo
Dominios Peso na
classificacdo
Atitudes e Valores 20%
Capacidades 30%
Conhecimentos 50%
¢) Lingua Inglesa
2° Ciclo 3° Ciclo
Dominios Peso na Peso na

classificacdo

classificacdo

Atitudes e Valores 25% 10%
Meétodos de trabalho e estudo 25% 20%
Conhecimentos e Capacidades 50% 70%
Critérios de avaliacdo do Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas:
a) Histdria (Historia e Geografia de Portugal - 2° Ciclo; Histdria - 3° Ciclo)
2° Ciclo 3° Ciclo
Dominios Peso na Peso na

classificacdo

classificacdo

Tratamento da informacédo/Utilizagdo de fontes

55% 65%

Participagdo oral 15% 10%

Métodos de estudo 10% 10%

Comportamentos 20% 15%
b) Geografia

3° Ciclo

Dominios Peso na

classificagdo

Atitudes e Valores

15%

Capacidades

25%
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Conhecimentos

60%

¢) Educacdo Moral e Religido Catolica

Dominios

Peso na
classificacao

Atitudes e Valores 15%
Capacidades 25%
Conhecimentos 60%
Critérios de avaliacdo do Departamento de Ciéncias Exactas:
a) Matemética
2° Ciclo 3°Ciclo
Dominios Peso na Peso na

classificacédo

classificacao

Atitudes e Valores 25% 10%
Capacidades 25% 20%
Conhecimentos 50% 70%
b) Ciéncias da Natureza (2° Ciclo) e Ciéncias Naturais (3° Ciclo)
2° Ciclo 3° Ciclo
Dominios Peso na Peso na
classificacdo | classificacao
Atitudes e Valores 25% 10%
Capacidades 25% 20%
Conhecimentos 50% 70%
c) Ciéncias Fisico-Quimica
3° Ciclo
Dominios Peso na

classificacao

Atitudes e Valores

10%

Capacidades

20%
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Conhecimentos 70%
Critérios de avaliacdo do Departamento de Expressoes:
a) Educacéo Visual
2° Ciclo 3° Ciclo
Dominios Peso na Peso na
classificacdo | classificacio
Comunicagdo Visual 70% 85%
Elementos de Forma 30% 15%
b) Educacéo Tecnoldgica
2° Ciclo 3° Ciclo
Dominios Peso na Peso na
classificacéo | classificagdo
Competéncias (saber e saber fazer) 70% 85%
Atitudes e Valores (saber estar) 30% 15%
¢) Educacédo Musical
2° Ciclo
Dominios Peso na
classificacdo
Competéncias (saber e saber fazer) 70%
Atitudes e Valores (saber estar) 30%
d) Tecnologias de Informacdo e Comunicacgéo (TIC)
3°Ciclo
Dominios Peso na
classificagédo
Atitudes e Valores 15%
Capacidades 25%
Conhecimentos 60%
e) Educacdo Fisica:
2° Ciclo 3° Ciclo
Dominios Areas de Avaliagéo Peso na Peso na
classificagdo | classificacio
Contetdos tedrico-praticos Aptiddo Fisica e Matérias de Ensino 60% 60%
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Educagdo para a saude ¢ higiene; regras técnicas e tacticas das

Conhecimento tedrico diferentes matérias; processos de manutengio da aptidao fisica; 10% 20%
regras de seguranga
Assiduidade; pontualidade; participagdo; empenhamento;

Atitudes e Valores sentido de responsabilidade (cumprimento de regras e normas); 30% 20%

cooperagdo ¢ comportamento adequado (postura correcta,
respeitosa e solidaria); respeito pelos materiais

10. Quadros de Exceléncia

Com o intuito de promover e incentivar o sucesso ¢ a assiduidade, o Agrupamento instituiu dois

Quadros de Exceléncia:

e Quadro de Exceléncia por Assiduidade — aos alunos que se destaquem por ndo terem

qualquer tipo de faltas, em quaisquer disciplinas e/ou actividades, serd atribuido

anualmente, por proposta dos Directores de Turma, ouvidos os Conselhos de Turma, um

prémio correspondente a sua inser¢do num Quadro de Exceléncia, no ambito da

assiduidade, tendo em conta o seu esforgo e desempenho.

e Quadro de Exceléncia por Aproveitamento — aos alunos que se destaquem por terem

obtido uma média final de 4, 5 serd atribuido anualmente, por proposta dos Directores de

Turma, ouvidos os Conselhos de Turma, um prémio correspondente a sua inser¢do num

Quadro de Exceléncia, no ambito da aproveitamento escolar, tendo em conta o seu esfor¢o

e desempenho.

11. Projectos Curriculares de Turma

O Conselho de Turma (CT) ¢ o o6rgdo onde se concretiza todo o trabalho de articulagdo
interdisciplinar e de flexibilizagdo curricular. E neste espago que é feita a reflexdio sobre o projecto
de operacionalizagdo adaptado a cada realidade/turma, a gestdo flexivel do curriculo e a
articulacdo horizontal dos conteudos de forma adaptada as dificuldades e caréncias da populagao

escolar que integra.

O Director de Turma (DT) assume, aqui, o seu papel de lider, disponibilizando informagao sobre a
turma e explorando as motivagdes ¢ interesses dos alunos, com o objectivo de criar uma linha de
actuacdo comum, através de estratégias de ensino adaptadas as caracteristicas da turma,
fomentando o trabalho em equipa e centrando-o na articulagao horizontal dos contetidos e saberes

e na uniformizacao de critérios de actuacao.
De cada Projecto Curricular de Turma consta:

Horario da Turma
Constitui¢ao da Turma
Constitui¢ao do Conselho de Turma

de questionario individual, e reportando-se a:
* namero de Alunos
* nivel etdrio do conjunto de alunos da Turma

Caracterizagdo da Turma/Aluno, elaborada com base nos documentos existentes e a partir
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* K% X X ¥ ¥

percurso escolar da Turma, no seu conjunto

contexto sdcio-economico e cultural

aos interesses, motivagdes e expectativas dos alunos

disciplinas preferidas e disciplinas onde sentem maiores dificuldades

percurso escolar individual

identificagdo de ‘“casos-problema” (dificuldades de aprendizagem, falta de
assiduidade costumada)

e Definicao da Estratégia Educativa para a Turma, englobando:

*

%

%

definicdo de critérios comuns de actuagao

definicdo de competéncias gerais a privilegiar

definicdo de competéncias especificas por area/disciplina e respectivos critérios e
instrumentos de avaliagao

definicdo de metodologias e estratégias a implementar

defini¢ao de estratégias individuais a aplicar a alunos identificados como “casos-
problema”

planificagdo das Areas Curriculares e de possiveis cruzamentos de contetidos
planificagdo das Areas Curriculares Nio Disciplinares com enfoque nos contetdos
a privilegiar em cada uma, de forma a que constituam o suporte € o motor da
dinamica interdisciplinar que se pretende implementar

defini¢do dos projectos de interdisciplinaridade

12. Avaliagdo do Projecto Curricular do Agrupamento

A Avaliacdo dos Projectos Curriculares de Turma (PCT) cabe a cada Conselho de Turma (CT);
devendo acontecer periodicamente, nas reunides marcadas para o efeito e ser compilada e tratada
pelos Coordenadores de todos os Ciclos e do Pré-Escolar. Dessa analise deverd constar uma
apreciagdo do contributo das Actividades de Enriquecimento Curricular ¢ dos Apoios/Reforco de
Aprendizagens para computo global do trabalho da turma. Depois de elaborada, a andlise do
Projecto Curricular de Agrupamento devera ser transmitida no Conselho Pedagogico (CP), para
que possa descer aos departamentos e servir de feed-back a preparagdo do ano lectivo seguinte.
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